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ABSTRAKT

Téma mé absolventské prace se zrodilo diky mym pfijatym détem, které mé piivedly
blize k této problematice. Diky tomu, ze jsem péstounkou jsem zacala vice sméfovat také
profesn¢ k tématu nahradni rodinné péce. Z vlastni osobni zkuSenosti jsem mohla poznat jaka
témata jsou pro déti zijici mimo vlastni rodinu dilezita ¢i obtizna. Nyni se vénuji doprovazeni
pestounskych rodin a mohu pracovat také s dal§imi péstounskymi rodinami a détmi, které se
potykaji s obdobnymi problémy jako dfive my.

Cilem mé prace bylo nalézt pro tuto specifickou cilovou skupinu déti, vhodna
arteterapeuticka cviceni a pracovat tak s détmi na zpracovani témat, kterd jsou pro né
osobnimi tématy. Cilené jsem vybrala déti, které prozily ztratu, at’ uz rodice ¢i prarodice a ziji
trvale v péstounské péci. Domnivam se, ze déti mohou pomoci arteterapie postupné zvladnout
své problémy a naucit se minimalné to, ze lze pouzivat vytvarné techniky jako jeden
z vyjadfovacich prostredki.

Zamérem je také popsat vzniklé artefakty, nalézt napt. spolecné rysy, zmapovat, zda
déti fesi opravdu spolecna ¢i obdobnd témata a ovéfit, zda jsou pouzité techniky pro tyto déti

vhodné.

Kli¢ova slova:

Arteterapie a jeji vyuZiti pri zpracovani diilezitych osobnich témat déti Zijicich mimo vlastni
rodinu, dité v nahradni rodinné péci,vytvarné techniky jako vyjadrovaci prostredek, reflektivni

dialog.



ABSTRAKT

The topic of my diploma work was born thanks to my foster children, that brought me
closer to this issue. As a foster mother I began to aim my professional life to the issue of
foster care. From my own personal experience I could know what issues are for children
living outside their own families important or difficult. Nowadays I'm monitoring and
supervising foster families and I can also work with other foster families and children who are
struggling with similar problems as before we dtid.

The aim of this work was to find for this specific target group of children, suitable art
therapy exercises and work with children on the topics which are personal ones for them. I
deliberately chose children who have experienced a loss, whether parents or grandparents and
live permanently in foster care. I believe that art therapy can help children gradually to cope
with their problems and learn at least that artistic techniques can be used as one of the means
of expression.

The aim is also to describe the artifacts that has arisen, to find e.g. commonalities, to
chart, whether children really solve common or similar topics and to verify whether the

techniques used for these kids fit are appropriate.

Keywords:

Art therapy and its use in the treatment of important personal themes of children living
outside their own family, the child in foster care, art techniques as a means of expression,

reflective dialogue.



Podékovani

De¢kuji vSem zucastnénym péstountim, kteti mi umoznili pracovat s jejich détmi, za to, Ze byli
vstiicni a Ze také jako ja uvérili, Ze 1ze touto cestou détem pomoci.

Dé&kuji vSem détem, které se mnou pracovaly za ochotu, upiimnost a divéru.

Dé&kuyji také za trpélivost a laskavy pristup mé vedouci prace pani Evé Hegarové, ze mne vzdy

vyslechla a nasla si ¢as na odborné konzultace i lidské rady.

Prohlasuji, Ze tato absolventska prace je mym pivodnim autorskym dilem, které jsem
vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, ze kterych jsem pfi zpracovani mé
prace Cerpala fadné cituji a uvedla jsem ji v seznamu pouzité literatury. Souhlasim, aby prace

byla zptistupnéna ke studijnim a propagacnim ucelim Akademie-Alternativa.

V Kelci dne 21. 4. 2016

Sarka SimSova



UUVOD ..ottt 6
1. TEORETICKA CAST ..ottt 7
.1 Arteterapie @ J&JT VYUZIt c.uviiuiieiiiiiiiii ittt 7
1.1.1  Formy arteterapie, arteterapeutické techniky ..........c.cccoviiiiiiiniiic 7
1.1.2  Kresebné testy a pouzit€ MEtOAY .......ccuviirviiiiiiiiiiiieiiiiesniiesniieessireessieeesieeesineens 9

1.1.3  Prostiedi, zplisob prace, vyhodnoceni rizik .........cccccocvvviiiiiiiiiiniiiicicc e, 12
1.1.4  Struktura terapeutick€ho ProCEeSU ........ceoviiiiiiiiiiiiiiieee s 12

1.1.5  OSODNOSt ArteteraPEULA ...cvvvieiviiieiiiieesitie e siiee et et eennneas 14

1.2 Nahradni rodinnd péce (NRP) .....cociiiiiiiiiiiii e 16
1.2.1  Formy néhradni rodinné PECE.........ccvmiiriiiiiiiiiieiiisie e 17

1.2.2  Specifika déti Zijicich v NRP ..o, 21

1.2.3  Témata, ktera mohou byt dilezitd €1 ObtiZNa .........ccceeviviiiiiiiiiiici e 25

1.3 Metodologie pro vyhodnocCeni PraCe ..........cccoiveviiieiiiiiiiiesiieie e 26

2. PRAKTICKA CAST ..ot 28
2.1  Cilova skupina — anamnézy d&ti..........ccooriiiiiiiiiiiiiiii s 28
2.2 TerapeutiCka SEKANT ........coviiiiiieiiie i 30
2.2.1  RoOzKreslovaci ODIAZEK ..........ccooiiiiiiiiieiie e 30
2.2.2 DOMEERK ..c.uviitieiiii ettt nne s 33
e TN 5 (¢ 4 o B TSP UPRTPUPPO 38
2.2.4  ROAING ...t ne e 42
2.2.5  ZaCaroVana TOAINA ..........cecueriuieiieiieeiteeseeesiee s et beesie e b e e s e e s neesneesneeaneeas 46
22,6 EMOCIONAINT STACE ...eeiiviiiiiiiiiiie st 50
2.2.77  Libovolné téma — €O ME tEST ...oevvriiiiiiiieiie e 55

2.3 Vyhodnoceni a reflexe terapeuta..........coovieiiiiiiiiieiieiineeieer e 60
ZAVER ...ttt 64
Seznam pouzité literatury a dal$i informacni Zdroje..........cccovvviiiiiiiiiiiic 69
Seznam artefaktll — dEtskych praci.........cccoiiiiiiiii 70



UvoD

., Zda se mi naprosto pochopitelné, kdyz ...

divaci tvrdi, Ze nerozuméji vyznamu vynorivsich se obrazu, jez ztélesnuji svymi dily.

Jak chcete, aby jim rozumnéli, kdyz ja sam,ktery je ,,délam“, jim také nerozumim.

Fakt, ze kdyz maluji, sam nerozumim vyznamu svych obrazui,vSak neznamenad,

Ze tyto obrazy nemaji zadny smysl:

naopak, jejich smysl je tak hluboky, uplny, souvisly a pritom mimovolny, Ze unika prosté
analyze primého logického poznani.

Salvador Dali *

Kdyz jsem vybirala téma pro svou absolventskou praci, mym hlavnim zdmérem bylo
najit cestu, jak pomoci détem, které¢ diky tomu, ze nemohou zit s vlastnimi rodici fesi dtlezité
otazky, kterym sami nerozumi a ptaji se: ,,pro€ je tomu tak?* a pottebuji znat odpovédi, aby si
nevytvareli domnénky vedouci napt. ke snizeni vlastniho sebevédomi, aby se neobviiiovaly
z udalosti, které se odehraly, protoze jen my vime, Ze ony je nemohly ovlivnit.

Pracovat s touto specifickou cilovou skupinou, détmi Zijicimi v ndhradni rodinné péci,
jsem se rozhodla také proto, Ze jsem sama péstounkou dvou pfijatych déti, které také, presto,
ze jsou jiz dospélé, dodnes fesi svou minulost a vyrovnavaji se neustale s faktem, Ze bude
jejich soucasti uz navzdy. ObtiZnost tohoto procesu, pfijeti své vlastni minulosti a schopnost
dale planovat budoucnost mé stale fascinuje. Je to neustald a nekoncici prace na tvorbé vlastni
identity, ktera je zatiZena minulosti a prozitymi zkuSenostmi.

Cilem mé prace je najit nové zplisoby jak pracovat s détmi s prozitymi traumaty,
zmapovat, jakeé arteterapeutické techniky jsou pro né¢ vhodné a pro€. Zjistit, zda jim tyto
techniky mohou pomoci pochopit svou minulost a vyrovnat se s ni, ale také s prozitymi
ztratami, zda jim umozni 1épe budovat vlastni identitu.

Citat Salvadora Daliho mne natolik oslovil proto, Zze mi pfijde vystizny i pro mou
cilovou skupinu. Zda se mi, Ze tyto déti samy a ani jejich okoli mnohdy nerozumi tomu, co
délaji a vSe ma piitom tak hluboky vyznam, Ze stejné tak jako v citatu unika prostému

logickému pochopeni.

1 Kulka, J. Psychologie uméni. 2.vyd. Praha : Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2329-7. str. 231.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Arteterapie a jeji vyuziti

Arteterapie je zjednoduSené feCeno terapie vytvarnym umeénim, je to disciplina,
vyuzivajici k 1é¢ebnym cilim formy a prosttedky vytvarného uméni. Pracuje hlavné s tvorbou
a reflexi zaméfenou na proces umélecké tvorby. Prvofadym cilem ale neni vytvotreni
umeéleckého dila, ale prostfednictvim sebevyjadieni, rozvijeni tvofivosti, nalézani novych
vyjadiovacich prostfedkli, rozvoje schopnosti komunikovat a zpracovanim osobné
vyznamného tématu, dosazeni odstranéni nebo zmirnéni tézkosti Clovéka. Umeéni a tvorba
mize a taky umi lé€it a uzdravovat dusi.

Vytvarna produkce se pro klienty stava prostiedkem sdéleni nééeho, co by jinak slovné
nedokazali vyjadfit, jak popisuje Kulka®. Uméni ventiluje naSe emoce a pocity.
Prostiednictvim sebevyjadieni dokaze arteterapie nastartovat proces zmén v osobnosti jedince
a to diky uvazovani nahlas (reflexe) nad vlastnim tématem. V dne$ni konzumni a méalo tvarci
populaci nabyva velkého a nového vyznamu. Arteterapeutické techniky mohou byt cestou v
procesu hledani, objevovani a ziskavani novych nahledi i feSeni dané problematiky. Uméni

podporuje kreativitu, naruSuje stereotypni vnimani i mysleni.

1.1.1 Formy arteterapie, arteterapeutické techniky

Arteterapii Ize pouzivat formou

- individualni terapie

- skupinové terapie (sem fadime 1 rodinnou arteterapii)

V individudlni arteterapii, kde ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe, se navazuje
uzky kontakt. Vhodna je zejména pro klienty, jejichz problém vyZzaduje celou pozornost
terapeuta, nebo jejichz chovani by piisobilo rusivé ve skupin€. Vhodné je také pro
hyperaktivni, nebo naopak anxiozni déti, které jsou tizkostné a vyhybavé. Také je vhodné&jsi

pro klienty, ktefi potiebuji zpracovat pfili§ osobni ¢i citliva témata.

2 Kulka, J. Psychologie uméni. 2.vyd. Praha : Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2329-7. Kap. Il., ¢ast 3.1
Arteterapie, str.65.

3 Sickova-Fabrici, J. Zaklady arteterapie. 2.vyd. Praha : Portél, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3. Kap.7,
str.43
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vyhod, které rozepisuje podrobnéji Sickova-Fabrici, zmifiuje také jeji nevyhody.
Ve své praci jsem volila jako vhodnéjsi formu individudlni terapie, jelikoz budu

pracovat s détmi, které maji rizné osobni piibéhy, které mohou byt ptili§ soukromé a proto se

vvvvv

Dutlezitym prvkem v arteterapii se jevi volba témat, kterd mohou byt pro klienta
osobnimi tématy. Kulka popisuje 4 Ze volba témat a naméti k vytvarnému projevu je zcela
volna. Lze ji shrnout do nasledujicich okruhi:

- Vlastni minulost a pfitomnost: pfedstava o sob¢, jak se jevim okoli, mij nejhorsi

zazitek, ja uprostied lidi, apod.

- Budoucnost, cile, abstraktni pojmy: jaky bych chtél byt, tii pfani, ja za deset let,

dobro, svoboda, sila a slabost, aj.

- Vztahy ve skupiné: moje postaveni ve skuping, nalada dnesni skupiny, skupina na

pousti, portréty clend skupiny, skupina vystupuje na horu, apod.

Techniky arteterapie, jak uvadi Kulka jsou rizné a do zna¢né miry z&visi na osobnosti
terapeuta. Uvadi, Ze se realizuji napf.:

- Volna kresba (malba, plastika), kazdy kresli, maluje, modeluje co chce. Muize a
nemusi byt pfipojen okruh naméth nebo téma.

- Komunikace vytvarnym uménim: dva nebo vice klientli se domlouvaji pouze
pomoci obrazkli. Myslenky a city jsou vyjadieny tvary a barvami.

- Dopliovacky: zvoli se téma, napt. lidska postava, klienti sedici v kruhu doplnuji
spole¢nou kresbu (malbu), nékdo napt. za¢ne hlavou a ostatni postupné dopliuji a
dokoncuji tak skicu. Projevuje se spolupréce, dilezité je to, co si kdo ke kresleni
vybere a jak to pojme.

- Spolec¢né malovani: vice osob maluje soucasné na jeden papir spole¢né téma, napf.

bajnou krajinu, skupinu lidi, ndladu, spolecensky vyjev, atd.

4 Kulka, J. Psychologie uméni. 2.vyd. Praha : Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2329-7. Kap. Il., ¢ast 3.1
Arteterapie, str.66.



1.1.2 Kresebné testy a pouzité metody

Ve svych terapeutickych sezenich budu pracovat také s kresebnymi testy, se kterymi
arteterapie pracuje v projektivné - symbolické, ne jen v jednoduché klasifikacni roving, kde se
presné daji diagnostikovat jednotlivé polozky v kresbé. Vzdy je potieba mit na mysli, ze
v arteterapii jde nejen o celostni hodnoceni vytvarného artefaktu, ale také o samotny proces

tvorby, o reflexi prozitkl spojenych s procesem tvorfeni.

Test barev — doc.PhDr. Ivan Smahel, CSc - &tyifazovy test’
Testem zjistujeme pouzivani oblibenych ¢i neoblibenych barev, coz mtize souviset i
s momentalnim rozpolozenim v danou chvili. Test se zadava pred zapoCetim prace.
1. faze pted rozkreslovacim obrazkem na libovolné volné téma zadame test, kdy do
pripravenych okének ma dité vybarvit nejprve tii nejoblibenéjsi barvy /oznacime +/
a pak tfi nejneoblibené barvy /-/. + ED]/ Djj -
2. féaze spociva v tom, Ze zadani (oblibené a neoblibené barvy) opakujeme pii dalsi
hodin¢ pted dalsi kresbou napf. kresba domu.
3. dalsi faze zadame test barev ptred kresbou rodiny.
4. faze zadame test barev pred kresbou zacarované rodiny piipadné pti kresbé jinych
témat.
Takto mizeme vyhodnotit, zda se néjak zménilo potadi pouzitych barev, s ¢im volba mize

souviset, zda doslo k néjakému posunu apod.

Test stromu — Baum Test — podle Kocha (1952) 6

Je inspirovany grafologii. Jeho zékladni princip spo¢iva v tom, Ze kresba stromu je na
symbolické urovni kresbou sebe samého. Pii testu se zaznamenava i prubeh kresby (ptipadné
gumovani, apod.). Jednotlivé rysy kresby mohou byt vyrazem riznych vrstev osobnosti, proto
je jeho vyklad komplikovany a interpretace testu vyzaduje dlouholetou praxi.

Je dilezité, aby autor doplnil kresbu verbalnimi odpovéd’'mi na pokladané otazky. Napf. Jaky
druh stromu jsi nakreslil? Je tento strom zdravy? Je zivy ¢i mrtvy? Ma strom semena? Ma
plody? Kvéty? Kde strom stoji? Jaké je praveé ro¢ni obdobi? Ktera ¢ast stromu je nejlepsi,
nejhorsi? Jak je strom stary? Otazka vhodna, kdyZ tuSime prozité trauma ¢i zneuzivani apod.:

Pokusil se nekdy tomuto stromu nékdo ublizit?

® Smahel,I. Psychologickd praktika. 1. vyd. Brno : Masarykova universita, 1996. 97 stran, ISBN 8021014563.
6 Sickové-Fabrici, J. Zdklady arteterapie. 2.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3. str.106.



Diilezita je také velikost stromu, umisténi v prostoru, linie a dalsi detaily, napt. infantilni
znaky. Sledované znaky jsou koteny, zdkladna, kmen, koruna, vétve, ovoce, listi a dalsi
znaky.

Test domu ’
Kresba domu symbolizuje vlastni obraz ditéte, obraz jeho téla, jeho vyspélost, kontakt

s realitou a citovou zralost. Experti projektivnich kreseb se domnivaji, ze je i reflexi
rodi¢ovského domova a vztahu k rodicim a sourozencim. Diim byva ¢asto oblibenym
tématem détskych kreseb vedle figury. Obdobné je zde dulezité pokladat nasledné doplnujici
otazky o domé, ktery dité nakreslilo (obdobn¢ jako u testu stromu).

Napt.: Ci je to ddm? Libi se ti ten diim? Chtél bys mit tento dam? Chtél bys v domé bydlet?

Ktery pokoj v domé by byl tviij? Koho by sis pfal, aby bydlel s tebou v pokoji? apod.

Nase rodina ®

Novak uvadi, ze se nejedna o test, ktery by byl standardizovany a dostupny jen psychologiim.
Naopak ptichéazi s myslenkou, Ze kresleni rodiny je velmi uzite¢ny nastroj také v rukou
odbornikt, zabyvajicich se citovymi a socidlnimi vazbami déti. Ponechéva dostatek prostoru
k fantasii, ale i k vhledu do reality ditéte. Bezprostiedné po nakresleni rodiny je opét nutny
nasledny empaticky rozhovor, kterého by mél byt schopen kazdy, kdo se s ditétem setkava,
Zije s nim, byt’ jen po urcity ¢as. Je na ném, kolik informaci je z takové kresby schopen
vytéZit pro poznani ditéte. Novak vychazi z predpokladu, Ze charakter kresby neni zalezitosti
nahody, ale je ovlivnén zkuSenostmi, zaZitky a piedstavami autora obrazku. Rika, ze kresebny
projev je projekci védomych i nevédomych piéani, predstav, tuzeb i cilii. Varuje vSak pied
undhlenymi soudy, cituji:...“Kresba neni klacek, jimz by mél byt deptan nezdarny rodi¢.*
Dité mize hrat s rodi¢i svou hru, miZe je chtit pozlobit, mlze trpét pubertdlnim bolestinstvim
a neuspokojil by je nejzkusené;jsi pedagog, mize na sebe strhavat pozornost,miize citoveé
vydirat za konkrétnim Gcelem, apod.. VZdy vSak vysledek — kresba rodiny stoji za zamysleni a

leckdy i za konfrontaci s ndzorem psychologa.

Kresba zacarované rodiny

Sickova —Fabrici uvadi®, Ze kresba stimuluje symbolické vyjadfovani ditéte, instrukce zni:

" Sickova-Fabrici, I. Zdklady arteterapie. 2.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3. str.106-107.
8 Novak, T. Co dité sdéluje, kdyz nakresli svou rodinu, Olomouc : Rubico, 2004. ISBN 80-7346-037-8. str.4-6.
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,Nakresli svoji rodinu, ale pfedstav si jako by ptiSel kouzelnik a kazdého z vas by zacaroval
do zvitete, kterému nejlépe odpovida.” Zde je také dilezité vyslechnout si interpretaci ditéte,
co pro n&j které zvite predstavuje. Déti tyrané ¢i s malym sebevédomim maji tendenci se
kreslit jako mala zvifatka ¢i maly hmyz (mravenec apod.).

Novék uvadi*® postup a instrukci dle Z. Mat¢jcka, ktery zacina kresbou Nase rodina a po
dokonceni vyzve dite, aby otocilo papir na druhou (Cistou) stranu a nasleduje instrukce
obdobna jako uvadi Sickova-Fabrici.

Novak popisuje vyznam metody, kterou popsal jiz Matéjcek a kol., ktery konstatoval, ze je
zde jen malo mista pro pojeti rodiny jako jednoho druhu zvétre. Hlavni vyznam metody vidi v
,»pojeti klicovych osob* ve smyslu zvyraznéni toho, co je v kresbé rodiny skryto a nedotéeno.
V kazdém ptipad¢ je nutné s autorem kresby o jeho volbé a symbolice zvitat pohovotfit.
Uptesnime si kdo je kdo, coZ miize dité€ napsat 1 samo do obrazku, ale co je podstatné;si,
dozvédeét se faktické, nebo jen pseudozdiivodnéni volby. Napt. prase mize byt proto, Ze je

porad Spinavé, ale také proto, ze dit€é neumélo namalovat koné, ale prasatko ano.

Pro svou préci jsem zvolila techniky jako je kresba tuzkou, pastelky, prace

s modelinou, malba — vodové ¢i temperové barvy. Imaginativni techniky.

Zaradila jsem také metodu ,,Pisek®, coz je technika, ktera zobrazuje aktudlni nejblizsi
socidlni vztahy, aktualni realitu ditéte. S touto metodou jsem byla sezndmena v ramci vycviku
DDP (Dyadic Developmental Psychotherapy), ktery byl zaméten na dyadickou vyvojovou
terapii (vztah ditéte a prvotniho peCovatele, nejcastéji je to matka, jako hlavni vztahova
osoba) a 1écbu poruch attachmentu (vazby jako citového pouta).

Metoda ,,pisek* se v této terapii vyuZiva jako jedna z diagnostickych metod a spociva v tom,
ze déti, ale 1 dospé€li mohou do vrstvy kiemicitého pisku (v bedynce cca mensi nez A3)
poskladat jakykoliv obrazek s vyuzitim ¢ehokoliv z pfipravenych véci, jako napt. stavebni
material (kostky, kaminky, kulicky, pfirodniny, knofliky, apod.), lidské postavic¢ky rizného
stafi, dale zvirata z riznych prostiedi (domaci, divokd, exoticka, mila i hroziva) a kouzelné
postavy (pohadkové, scify, ptiSera, vojacci). Pro vyhodnoceni vytvoieného obrazu je opét

zapotiebi reflektivni dialog, kdy tvlirce popiSe, co, ¢i kdo, je v obrazku.

9 Sickova-Fabrici, J. Zdaklady arteterapie. 2.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3. str.107.
10 Novak, T. Co dité sdéluje, kdyZ nakresli svou rodinu, Olomouc : Rubico, 2004. ISBN 80-7346-037-8. str.17
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1.1.3 Prostiedi, zptisob prace, vyhodnoceni rizik

Volila jsem individualni formu prace, protoze témata jsou pfili§ osobni pro skupinovou
praci. Stala jsem pied volbou, bud’ pracovat v ateliéru matetského centra, kde by déti
dochazely, nebo pracovat ptimo v rodiné napt. v détském pokoji ditéte.

Nejprve jsem potiebovala zjistit, jaké prostiedi rodina pro arteterapeutickou praci nabizi, zda
ma dité vlastni détsky pokoj nebo jiny prostor, kde by bylo mozno zajistit klid na praci.

Spattuji v domacim prosttedi mirné riziko, protoze zde mohou byt déti ovlivnény
jednak péstouny, piipadné by mohlo dojit k zasahovani ¢i ruseni dal$imi ¢leny domacnosti.
Naopak znamé prostiedi pro dité, by mohlo byt i pfinosem, ale na zvéazeni je, jak zajistit
potiebny klid na praci bez ruSivych vlivi.

Vyhodnotila jsem také jako jedno z rizik fakt, Ze jsem sama p&stounkou a mohla bych
mit tendence usuzovat podle osobnich zkusenosti s mymi pfijatymi détmi. Jelikoz mam jiz
jista ofekavani a predstavy, jak v riznych situacich déti na dand témata reaguji, budu si muset
dat pozor, abych neptfedjimala své nazory a byt nechténé je détem nepodsouvala. Také fakt,
7e do domécnosti chodim pravidelné a ma role dosud byla odli$na a nyni bude jina —

terapeutickd, bude potieba toto vysvétlit dobie détem i péstountim.

1.1.4 Struktura terapeutického procesu

Délka arteterapeutického procesu

Pocet setkani dle Sickové-Fabrici'! zalezi na zavaznosti problému a na zpisobu, jak klient
reaguje na terapii. Uvadi diileZité momenty zejména pii hodnoceni GspéSnosti celého
arteterapeutického procesu, i to jak pozname, Ze zapocal proces uzdraveni. Pro mou praci
jsem volila 7 individuélnich setkéni, ale pocitdm s tim, Ze pokud by bylo potieba s ditétem
dale v terapii pokracovat a zam¢éfit se jiz cilené na témata, ktera vyplynou z nasi prace,

budeme pokracovat s ditétem v rdmci mého doprovazeni rodin 1 déle.

Sickova-Fabrici uvadi také to, co je dileZité pro terapeuta:
1) V priabéhu procesu archivovani vytvarnych praci klienta, na nékterych je viditelny

progres ¢i regres ve formach i1 obsahovych kritériich — integraci kresby, malby nebo

vvvvvv

11 Sickova-Fabrici, J. Zdklady arteterapie. 2.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3. str. 53-55.
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vree

ve zlepSeni prostorového vyjadieni, perspektivy, ve vedenti ,,jist¢jsi linie.

2) Archivovani autentickych zaznamu vypovédi klienta pred zacatkem arteterapeutické
intervence, béhem ni i na jejim konci, jejich komparace a vyjadieni zmén, které se
projevi: v bohatsi slovni zasob¢, v delSich vétach, v pouzivani ptivlastka, v originalitg,
v projektivni sebereflexi, ve schopnosti vyjadrit aktudlni emoce, ve zmén¢ sebeobrazu,
postoji k sob¢ i druhym, v proméné socidlniho citéni a jednani, v dosazeni integrity
osobnosti, jeji rekonstrukei i v leps$i integraci postizeného jednotlivee do spolecenstvi

zdravych.

Struktura jednotlivych sezeni
Sickova-Fabrici'? doporuduje &lenéni arteterapeutického setkani na ti &asti:
1) Instrukce — vysvétleni tématu a techniky
2) Vlastni vytvarna prace
3) Diskuse zaméfena na vytvoreny vytvarny produkt, ale i na proces tvorby: klient
vypravi, jaké pocity v ném vyvolavaji, jak reflektuji jeho nitro.
Délka kazdého sezeni bude vzdy maximaln¢ 1 hodinu, pokud se dité¢ vydrzi sousttedit, jinak

planuji délku sezeni na cca 45 minut.

Prvni setkani a jeho specifika:

Vzhledem k tomu, Ze déti, které se ucastni mého projektu jiz déle zndm a ony mne,
neni nutné se dlouze seznamovat. Dtlilezité bude spiSe vymezit moji novou nyné&jsi roli a
piiblizit détem, jak bude naSe spoluprace vypadat, co mohou ocekévat.
Seznameni probéhne zejména s prosttedim ateliéru matefského centra, pokud bude prace
probihat zde a ne v domécim prostiedi.

Na prvnim setkani je seznamim s pfibliznou strukturou sezeni a také s délkou celého
setkavani (arteterapeutického procesu), ze ptijde pravdépodobné o 7 setkani.
Zavedeme si spolecny ritual pro zahajeni prace, ktery bude stejny po celou dobu naseho
procesu. Uvodni ritual bude napf. — cesta do dilny, vafeni ¢aje a poté zacinkani zvoneckem.

Dilezité bude také budovat ditvéru a vysvétlit v ivodu, Ze nase povidani budou
probihat jen mezi nami a je na klientovi, co bude chtit dale nékomu sd¢lit, ¢i ukazat obrazky

apod.

12 Sickova-Fabrici, J. Zdklady arteterapie. 2.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3. str. 53.
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Prvni a kazdé dalSi sezeni

Zacatek sezeni zahdjime #vodnim ritudlem,

pak zkusime né&jaké kratké rozehiivaci cviceni.

Poté ptejdeme k hlavni ¢innosti. Dulezité je dobie vysvétlit téma setkani, zadat
instrukci a pfipadné€ seznamit i s vytvarnou technikou.

Nechame dostate¢ny prostor pro vlastni tvorbu (nesnazime se urychlit proces tvorby,
protoze se chyli ¢as, je dobré si pro jistotu vyclenit Casovy prostor navic).

Zaveérem dame prostor pro reflexi klienta, bude dobré mit predem piipravené otazky
tykajici se tématu a pak jiz bude potieba flexibiln€ reagovat podle situace na klienta.

Vse pribézné pokud je to mozné zaznamenavame (co fekl, jak se u ¢eho projevoval,
na co a jak reagoval, apod.)

Na zavér opét pouzijeme ritudl pro ukonceni prdce, napt. zvonéni zvonkem apod.

Ukonceni celého procesu — posledni sezeni

Myslim, ze bude dobré sezeni néjak ozvlastnit, napt. klientovi darovat na zaver
Knoflik pro $tésti (Ize jej 1 na sezeni vyrobit napt. ze samotvrdnouci hmoty), jako symbolicky
darek, o kterém lze jesté také vést dialog, co si mysli, Ze mu sezeni pfinesla, jaky pro n¢j mél
arteterapeuticky proces vyznam. Pfiméiené véku ditéte tak provést zavéreénou reflexi na
zhodnoceni celého procesu setkavani. Cilem je zjistit, zda jej néco oslovilo, jaké barvy si na

zavér vybere, libovolné téma napovi, zda je jiz schopen vidét véci jinak, apod.

1.1.5 Osobnost arteterapeuta

Arteterapie je mezioborovou disciplinou a jiz ze samotného nazvu ARTE - TERAPIE
je vidét, Ze je potfeba mit védomosti jak z oboru terapie, tak z oblasti uméni. Vedle téchto
arteterapeuta .

Arteterapie nema v Ceské republice jednoznaéné legislativné vymezen profesni statut.
Vymezeni uméleckych terapeutickych obort jako takovych je ptedmétem mnoha diskusi a
sport v odbornych kruzich a je ve stadiu vyvoje.

Z4dny skuteéné kvalitni arteterapeut se kromé teoretického studia oboru neobejde bez

zéazitkového vycviku a bez supervize (ochota pracovat sam na sob¢ a téz se menit).

13 Sickova-Fabrici, J. Ziklady arteterapie. 2.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3. str. 56-60.
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Zamétfme se proto vice na znalostni a osobnostni pfedpoklady arteterapeuta. Jelikoz

jde v terapii o celostni zachdzeni s ¢lovékem, je potieba aby mél dostatecné znalosti z obori:

Psychologie (zejména psychopatologie)

Medicina (antropologie)

Pedagogika (zejména specidlni a 1é¢ebnd pedagogika)

Umeéni (d€jiny umeéni, estetika, psychologie uméni, teorie uméni, ale i znalost

riznych vytvarnych technik)

Dale se Sickova-Fabrici'® zamysli nad osobnostnimi ptedpoklady, zafadila zde piedevsim:

Empatii

Umeéni pracovat v souvislostech

Improvizaci

Intuici, schopnost piedvidat vyvoj udalosti a jevl

Vysoky moralni a eticky kredit

Mgl by sledovat v terapii jasny terapeuticky ¢i diagnosticky cil

Mgl by umét vytvofit atmosféru divéry

Pomahat klientovi plnit nové, neznamé zadané ukoly, ale mé¢l by ho povzbuzovat
k vlastnim interpretacim

ME¢I by byt dostatecné komunikativni, aby inicioval rozhovor

Byt lidsky, vice neZ mechanisticky

Arteterapeuticky vztah mezi klientem a terapeutem popisuje Sickova-Fabrici® jako vztah,

ktery je zaloZen na dlivéfe, mél by byt rovnocenny a piistup se vyznacuje tictou k cloveku.

Vztah vnima jako kreativni alianci, klient je v ni doprovazen na ur¢itém useku svého Zivota.

Nekdy to mize byt i celozivotni doprovazeni. Cilem je navigovat klienta tak, aby se ziekl

chovani a vztahd, které jemu nebo jeho okoli zptisobuji bolest a dokézal je nahradit takovymi,

z nichZ by mél radost a které by posilnily védomi vlastni hodnoty a sebelasky v pozitivnim

smyslu.

Terapeut by se mél soustiedit zejména na porozuméni, snazi se prozit tthel pohledu

14 Sickova-Fabrici, J. Zdklady arteterapie. 2.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3. str. 58.
15 Sickova-Fabrici, J. Zdklady arteterapie. 2.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3. str. 59.
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klienta. Zakladnim krédem by méla byt tvotivost arteterapeuta v budovani klientovy
kreativity, kterd mu mtize dat stimul k pozitivnim zméndm v jeho Zivoté. Terapeut i klient se
snazi porozumét vytvarné symbolice, mySlenkovym vzorctim, celé struktuie klientovy
osobnosti. Klient je veden k zodpovédnosti za sebe, za svou vytvarnou reflexi, je veden
k sebeakceptaci, ne k sebenegaci. Klient by mél pies arteterapeutickou intervenci pfijmout
odvahu nejen experimentovat s novymi vytvarnymi technikami, ale nachazet i nové cesty
feSeni ve svém zivote.
Terapeut poméaha klientovi:

- Hled¢t na sebe — prostfednictvim reflexe — jinak nez dosud

- Vytvorit si ur¢ity nadhled, tak jak se z nadhledu diva na sv¢ dilo

- PIngji prozivat a akceptovat své pocity nejen béhem tvorby

- Zvysit svou sebediivéru a sebetctu pres zazitky ispéchu v umélecké oblasti

- Byt otevienéjsi a svobodnéjs$i, nejen ve vytvarné reflexi

- Vice akceptovat druhé, jejich ndzor a styl (nejen ten vytvarny)

Terapeut mlze klientovi v zacatku tvorby i pomoci, ale zasahovat mu do obrazku miize
vzdy jen s jeho pfedchozim souhlasem. Napft. uzkostnému klientovi namaluje prvni ¢arku,

nebo pomtize naopak s dokonéenim dila.

1.2 Nahradni rodinna péce (NRP)

Sama jsem ptes osm let péstounkou a od doby, kdy jsem se ji stala se uddlo mnoho
legislativnich zmén. Dnes je vnimam diky osobni zkuSenosti jako zmény pozitivni a ku
prospéchu zejména détem.

V soucasnosti stale pokracuje proces, zapocaty ministerstvem préace a socialnich véci
v roce 2012 ,,Transformace systému péce o ohrozené rodiny a déti*.

Vyznamné zmény v oblasti ndhradni rodinné péce ptinesla novela zakona €. 359/1999
Sb. o socidln¢ pravni ochrané déti, kterd vesla v platnost od 1. 1. 2013.

Formy néhradni rodinné péce upravuje zédkon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné.

Zmeny piiSly zejména v oblasti prav a povinnosti péstount, které byly zpocatku
vnimany rozporuplné nejen verejnosti, ale 1 samotnymi péstouny. Diky témto Gipravam je dnes

péstounstvi vnimano vice jako sluzba, ne jiz jako pseudoadopce. Péstouni se profesionalizuji
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a to také diky povinnosti kontinualné se vzdélavat. Zmén k lepSimu doznava také péstounska
péce pribuznych, kteti na svou roli nejsou (ani nemohou byt) pfedem pfipravovani, vétSinou
se stanou péstouny nahle a jen shodou okolnosti a pod tlakem udalosti v roding, ptesto bude

mit ptibuzenska péce vzdy prednost pied tou profesionalni, tzv. ,,cizi*.

VSsichni péstouni maji dnes diky novele svou doprovazejici organizaci a tudiz
maximalni podporu, kterou mohou vyuzivat ke zlepSeni své rodinné situace (odborna i
terapeutickd pomoc, odlehcovaci sluzby, materialni jistoty a dalsi). Tato podpora je z mého
pohledu péstounky pottebna, jelikoz péstounstvi je opravdu sluzba a to ndro¢nd, myslim si, ze

pravem muizeme fadit péstouny i mezi pomahajici profese.

1.2.1 Formy nahradni rodinné péce

Vetejnost pfili§ nevi v ¢em se lisi osvojeni — adopce od pestounstvi. Pfitom dnesni
trend je profesionalizovat co nejvice pravé péstounskou péci a to 1 piibuzenskou. V mé praci
pracuji zejména s détmi zijicimi v péstounské ¢i porucenské péci, pro Uplnost uvadim vSechny
zakladni typy nédhradni rodinné péce, které jsou dnes mozné.

e s . Co 16
Soucasna legislativa rozliSuje tyto fomy ndhradni rodinné péce ~.

e Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Jednou z moznosti je svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice, o kterém soud
rozhodne, vyZaduje-li to zajem ditéte a fyzicka osoba poskytuje zaruku jeho fadné vychovy a
se svéfenim souhlasi. V tomto pfipadé trva vyzivovaci povinnost rodict k ditéti, pti¢emz ti by
m¢éli platit vyzivné k rukam fyzické osoby, které soud svéfil dit€ do vychovy. Pii vybéru
vhodné osoby pro svéfeni ditéte do péce dava soud prednost ptibuznému. Pokud neni mozné

rodi¢lim stanovit vyzivovaci povinnost, nelze dité do této formy péce svéfit.

o Péstounska péce

Druhou formou nahradni rodinné péce je svéteni ditéte do péstounské péce tzv.

dlouhodobé, do které se svetuji déti, jejichz vychova neni u rodicl zajisténa a zajem ditéte

16 Odbor 21. Rodina a ochrana prav déti, Formy nahradni rodinné péée. MPSV . [online]. 21.2.2013 [cit. 2016-
01-03]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14501
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takové svéfeni vyzaduje. Dit¢ miize byt svéieno téz do spolecné péstounské péce manzelt.
Také v této formé Casto figuruji ptibuzni (az ze 65% dle statistik za rok 2013), jelikoz maji

vzdy prednost jako osoby ditéti znamé pred ,,cizimi* péstouny.

Novela zédkona pfinesla jiz vySe zmiflované zmény, zejména je vyznamné, ze péstouni
maji dnes prava, ale i povinnosti. Posun k lepSimu je, Ze systém odmény péstouna jiz neni
socialni davkou, jako to bylo v minulosti, ale dnes je pojat jako plat, tudiz péstounky s vétSim
poctem déti, které se tomuto poslani rozhodly celozivotné vénovat maji dnes narok i na
diachodové zabezpeceni, coz za starého systému nemély, jelikoz ze socialnich davek se

diichod nepftiznava.

Pé&stoun nema vyzivovaci povinnost k ditéti a pravo zastupovat dit¢ a spravovat jeho
zalezitosti ma jen v béznych vécech, nebot’ toto pravo nadale zistava rodi¢tim, pokud ovsem
nejsou v rodi¢ovské zodpovédnosti omezeni, rodice zlstavaji zdkonnymi zastupci ditéte. Ma-
li péstoun za to, zZe rozhodnuti zakonného zastupce ditéte neni v souladu se zajmem ditéte,

muze se domahat zmény rozhodnutim soudu.

Péstoun ma pravo na bezplatné poskytnuti odborné pomoci, at’ uz pro dité ¢i pro
rodinu jako celek, ¢i m& moznost vyuzit i supervize. Dale m& moznost vyuzit svého prava na
oddych (obdobné jako u €erpani dovolené béznych zaméstnancii), coz se v praxi nejcastéji
déje tak, ze doprovazejici organizace prispéje détem na letni tabor v rozsahu max. 14 dni a
v tu dobu cerpa péstoun dovolenou. Obdobné zajisti kratkodobé hlidani v odtivodnénych

ptipadech, napt. proplati chiivu, pokud je péstoun hospitalizovan apod.

Péstoun se vSak musi také vzdé€lavat a sice v rozsahu 24 hodin ro¢né&, coz organizuje
pfimo doprovazejici organizace, nebo si péstoun zajisti vzdélani na potfebné téma jinde a

organizace mu na toto vzdelavani piispéje, ¢i ho proplati.

Tato prava a povinnosti jsou potom ve vztahu ke konkrétni péstounské rodiné
upravena v ,,Dohod¢ o vykonu péstounské péce®, kterou ma kazdy péstoun povinnost uzavfit
bud’ s doprovazejici organizaci nebo s organem socialné pravni ochrany ditéte nejpozdéji do
meésice od prevzeti prvniho ditéte do péce. Toto doprovazeni sebou nese i pravidelné navstévy
klicového pracovnika, ktery byl organizaci uren pro danou rodinu a to min, 1 x za 2 mésice,

%

ale dle obtizi i Castéji.
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Péstounska péce vznika rozhodnutim soudu a konéi zletilosti ditéte, ale pokracuje

ree
1

pokud zletilé dit¢ studuje (do 26-ti let). Zletilosti kon¢i jen povinnost ,,doprovazeni* a kon¢i
zminéna dohoda o vykonu péstounské péce a odpadaji tedy povinnosti s tim souvisejici jako
napf. povinnost vzdélavat se apod. Péstounska péce muize byt také zrusena, a to jen

rozhodnutim soudu, ktery ji mize zrusit jen ze zavaznych divodi a pozada-li o to péstoun.

- Péstounska péce na prechodnou dobu

Tato forma vznikla noveé a od r.2013 je i legislativné zakotvena. Prvotnim zamérem
bylo dostat co nejvice déti z kojeneckych tstavii do rodinné péce prave piechodnych
péstount. Zpocatku méla i své odptirce, ale dnes se potvrzuje velky pfinos tohoto typu
profesiondlni péce, kterd nabizi détem kvalitni pomoc V ¢asto krizovych a vypjatych situacich,
ke kterym dochazi po odebrani ditéte z rodiny. Pfechodni péstouni se pfipravuji na svou roli
déle nez beézni péstouni a hloubéji a pokud vybérem projdou a jsou zatazeni krajskym ufadem
jako vhodni, stavaji se z nich ptechodni péstouni (legislativné — 0soby v evidenci). Dale pro

n¢ plati shodné povinnost doprovéazeni jako jsem jiz popsala u dlouhodobych péstounti.

Je to role naro¢na, jelikoz péstouni na ptechodnou dobu dostavaji dnes do péée nejen
miminka, kterd ¢asto miti dal do adopce, ale 1 star$i déti, ¢asto 1 sourozenecké skupiny bez
moznosti odmitnout dité (napt. z dtivodu jiného etnika). Divody k odmitnuti pfijeti ditéte
museji byt zavazného charakteru a pfezkoumavaji se. Jde sice o péstounstvi, ale jiz
v profesionalizované form¢, kdy péstoun pobira plat a to i v dob&, kdy nema svéfeno dité do
péce a proto nékteré kraje jiz zpfisiiuji naroky a pozadavky na né€ kladené. Napft. se vyzaduje,
aby vékové rozpéti pro piijimané déti bylo od 0 do 18 let, oproti diivéj§imu nastaveni, kdy se
v zacatcich tolerovaly hranice napt. 0-6 let, kdy si péstoun mohl zadat, jaké déti je schopen a
ochoten pfijimat do pfechodné péce. V roding prechodného péstouna nesmi byt vlastni dité

mladsi 10-ti let, takovy péstoun by nemél byt schvalen pro tuto profesi.

Soud miize na navrh orgénu socialné-pravni ochrany deti svéfit dité do péstounskeé
péce na prechodnou dobu (déle jen PPPD) osobam, a to na dobu, po kterou nemuze rodic ze
zavaznych davodu dit¢ vychovavat, nebo dobu nez da rodi¢ souhlas s 0svojenim ( za dodrzeni
zakonnych Thit které respektuji napfi. Sestinedé€li apod.) Doba ma ale maximalni hranici 1 rok.
Toto neplati pouze v piipadé postupného svéteni dalSich sourozencii ditéte, ne vSak na dobu

delsi, nez jeden rok od svéteni posledniho ze sourozenci.
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Vyzivovaci povinnost k détem svéfenym do péstounské péce nalezi nadale rodicim

nebo jinym osobam povinnym vyzivou k ditéti, kterou urci soud.
e Porucenstvi, pokud porucnik o dité osobné pecuje

Vyuziva se v situaci, kdy

- obarodiCe nezletilého ditéte zemieli,
- rodi¢e byli zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti,
- vykon jejich rodi¢ovské zodpovédnosti byl pozastaven nebo nemaji zptsobilost

k pravnim tikontim v plném rozsahu
Poru¢nik bude nezletilé dité vychovavat, zastupovat a spravovat jeho majetek misto rodica.

V podstaté se jedna o to, ze poru¢nik je zakonnym zastupcem ditéte se vSemi
pravomocemi rodicl, ale soucasné na néj spadaji veskeré povinnosti tykajici se péstounské
péce, vCetné uzavieni ,,Dohody o vykonu péstounské péce®, povinnosti se vzdelavat apod.
Také tady plati, ze péstoun-poruénik nema k ditéti vyzivovaci povinnost a ma narok na stejné
piispévky jako péstoun. Casto se i v této formé& objevuji piibuzni déti, které napf. osifeli, nebo

z ruznych jinych dtivodi byli zbaveni rodi¢ovskych prav (nesvépravnost, nemoci apod.)

Poruc¢nik odpovida soudu za fadné plnéni funkce porucnika a podléha jeho
pravidelnému dozoru. Zejména je povinen podéavat soudu 1x ro¢né€ zpravy (vyvojového
charakteru) o osobé¢ porucence a piedkladat ucty ze spravy jeho jméni. Jakékoli rozhodnuti

porucnika v podstatné véci tykajici se ditéte vyzaduje také schvaleni opatrovnickym soudem.
e Osvojeni

Osvojenim vznikaji mezi osvojitelem a osvojencem vztahy jako mezi rodi¢i a détmi a
mezi osvojencem a piibuznymi osvojitele vztahy ptibuzenské. Osvojitelé maji pii vychoveé
ditéte v plném rozsahu rodicovskou zodpovédnost. Do knihy narozeni matriky se namisto
rodice na zaklad€ pravomocného rozhodnuti soudu o osvojeni zapise osvojitel/¢. Dité ziskava
osvojenim piijmeni osvojitele a vztahy k piivodni roding, na rozdil od péstounské péce,
zanikaji. K osvojeni je potiebny souhlas zdkonného zastupce — biologického rodice
osvojovancho ditéte, ale 1 nezletilého rodice, 1 kdyZ neni zdkonnym zastupcem ditéte. Pokud
to umoziiuji rozumové schopnosti osvojovaného ditéte a ono je schopno posoudit dosah

osvojeni, je potiebny o jeho souhlas.
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Osvojitelem se miiZe stat osoba, kterd zaruCuje svym zplisobem zivota, ze osvojeni
bude ku prospéchu ditéte i spolecnosti. Tuto zptisobilost posuzuji krajské urady obdobné¢, jako
posuzuji zptisobilost péstount k vykonu péstounské péce dlouhodobé. Po osvojeni ditéte vSak
tato rodina nema povinnost odborného doprovazeni (pokud neurcil soud jinak) a ani organy
socialn€ pravni ochrany nemaji k této rodin¢ zadné povinnosti a nenavstévuji ji, vztahuje se

na né rezim, jako na kazdou jinou rodinu s vlastnim ditétem.

1.2.2 Specifika déti zijicich v NRP

Z knihy: Dcera padajiciho listi, pribéh o dusi, ktera preZila diky lasce.

., Nestalo se mi nic vic a ani nic min nez to,
ze jsem byla na samém pocatku svého Zivota
zavrzena a opusténa svou matkou.

Nestalo se mi nic vic a ani nic min nez to,

Ze jsem ztratila viru v dobry svet.

Nestalo se mi nic vic a ani nic min nez to,
Ze jsem ztratila ditveru v sebe samu

a bloudila dlouho, predlouho bez utéchy

v jeskyni svého nitra.

Nic vic a ani nic min...

Tereza Nagy Stolbova®’

Z vlastnich zkuSenosti péstounky jsem vypozorovala urcité odliSnosti v projevech
v nové rodice, coz je t&z§i pro starsi dit€ a umérné dfive proZitym negativnim zkuSenostem.
Toto téma o vytvateni citové vazby mezi rodicem (prvotnim pecovatelem) a ditétem
popisuje ve vztahu k détem vyriistajicim v ndhradni rodin€ Petra Vrtbovska 18 ktera vychazi
z Bowlbyho teorie attachmentu (vazby). Dité se rodi jako bezmocné a zavislé na péci rodicii a

je jen na nich jakou prvotni péci ditéti poskytuji a z t€chto zkuSenosti o svété kolem si diteé

17 Nagy Stolbova, T. Dcera padajiciho listi. Praha : Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-710-1.

8 Vrtbovska. P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci. Praha: Sdruzeni SCAN, 2010. ISBN (sdruzeni SCAN):
80-86620-20-4.
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vytvaii prvotni vztah k pecujici osobé. Celkovy postoj a vztah rodicii k ditéti se projevuje

v kazdém okamziku vzajemného kontaktu. Dité dostava signély zvenci a podle toho ziskava
pocit bud’ takovy, ze svét je bezpecné misto a jeho potfeby jsou napliiovany (v ptipadé
dobrych a pecujicich rodict = vznik jisté vazby), nebo naopak takovy, Ze jeho potieby nejsou
napliovany, nebo jen nékdy, Ze svét je nebezpecné misto a nikdo mu neiekne, jak se ma
spravné chovat (v pfipad¢, ze rodi¢ nereaguje na plac ditéte, nepiijde, nenakrmi, neptebali,
nezachrani ho, aby nespadlo ze schodti, neopatilo se, a kdyz place, okiiknou ho, ¢i huf
dostane ranu = vznik nejisté vazby). Petra Vrtbovska popisuje 19 jak se vyviji attachment —
vazba v raném détstvi, jak v prvnim roce Zivota vznika divéra ¢i nediivéra v okolni svét. Dité
s poruchou attachmentu se naucilo, Ze se nemiize na nikoho spolehnout, proto vétSinou po té,
co je z nefunk¢ni rodiny odebrano a umisténo do nédhradni rodiny projde fdzemi okouzlovani
okoli (zalibit se - ptezit), pak piejde mnohdy do faze zastraSovani (naplnit zaludné své
potieby) az k fazi ovladani vSeho a vSech, jelikoz jen tak si dodaji pocit bezpeci, ze maji
kontrolu nad svou situaci. Problém je, ze dité je pak stale v opozici, na cokoliv fekne NE, ale
déla to nevédomé, proto nepomuize vysvétlovat, dit€ netestuje. Tyto déti se pak chovaji jako

tzv. ,.kontrolujici déti*, coz je mnohdy pro souzité obtizné.

Prozita ztrata je dal$im specifikem déti vyrastajicich v ndhradni rodinné péci. At uz se
jedna o odebrani ditéte z piivodni rodiny, ¢i odchod jednoho nebo obou rodict od ditéte, nebo
1 piipady umrti rodic¢e. VZdy dité zaZije ztratu blizké vztahové osoby, ktera se o n¢j dosud
starala, byt ne Uplné€ pecujicim zplisobem. Tuto ztratu si ¢asto dit€ neumi vysvétlit, mnohdy
se obvinyje, ze nebylo dost hodné, nebo dost dobré. Tyto pocity pak sebou piinaseji snizeni
sebehodnoceni a ztratu vlastni identity. Pfedstavme si, o co vSe dité piijde, pokud je odebrano
z ptivodni rodiny, vétSinou se musi piest€hovat jinam, at’ uZ je to k pfechodnym péstountim
nebo 1 k pfibuznym, ¢asto zméni prostiedi, Skolu, kamarady a vSe, co bralo jako jistotu ve

svém zivoté, coz je velmi podstatny zasah do vnimani identity.

Otazky, které Casto déti Zijici v ndhradnich rodinach kladou, popisuje Dagmar
Zezulova 2, ktera je sama péstounkou a také ve své knize radi, jak détem na jejich otazky
odpoveédét. Napt. jak ditéti sdélit, ze se ndm nenarodilo, co mu fici o biologickych rodicich,

pro¢ ono je tmavé, kdyz my jsme blond. Casto se dité pta: Mate mé radi, i kdyZ nejsem vas?

19 Vrtbovska. P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci. Praha: Sdruzeni SCAN, 2010. ISBN (sdruzeni SCAN):

80-86620-20-4, str. 18-24.
2 Zezulova, D., Péstounskd péce a adopce. Praha : Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0065-9. Kap.11, str.111-116.
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Nevratite mé zpatky? Tyto otdzky opét souvisi s prozivanim nejistot a pokud pestouni nejsou
dostatecné empaticti k témto tématlim, mohou nejistoty jesté prohlubovat, nebo naopak
mohou vytvofit novy vztah, pro dité¢ 1éCivy. Vrtbovska uvadi, ze délka 1é¢eni traumatu, kdy
dit¢ zazilo zanedbavani je dvojnasobnad, tzn., ze pokud bylo dité odebrano ze zanedbavajici ¢i
tyrajici rodiny napt. v péti letech, bude potieba dalSich deseti let 1é¢ivého vztahu pro
uzdraveni tohoto ditéte a to musi byt péstouni pouceni o ,,terapeutickém rodi¢ovstvi, o
moznych negativnich projevech tyranych déti, aby tohoto ,,lé¢ivého* vztahu byli viibec
schopni a mohli tak vytvofit ditéti novou ,,banku* pozitivnich zazitkl a zkusSenosti, které by
mohly ucit dit¢ divérovat lidem a svétu kolem sebe. Nez si dité v nové rodiné vytvoii vazby a
vztahy je schopno dlouho dévat najevo, ze chce odejit, napt. ve vypjatéjsich situacich, kdy se

nastavuji pravidla, na ktera nebylo zvyklé. Toto jsou tézké chvile pro nepfipravené péstouny.

S prozitymi zkuSenostmi se vaZou uzce i1 projevy chovani, které jsou Casto
nestandardni a nékdy se stavaji az obtézujicimi. Jde napt. o ucelové chovani, ke kterému déti
vede Casto touha uspét za kazdou cenu, strach ze selhani, trestu, bolesti. Jako by déti neumély
rozeznat co je z dlouhodobého hlediska dileZzité, reaguji pouze na bezprostiedni ohroZeni. Jde
Casto o ucelové 1Zi ¢i fabulace. U nékterych déti je motivaci k tcelovému chovani opét jen
zkusenost, ze dospélym se neda vétit. Budovani divéry je proto nejdilezitéjsim dlouhodobym
ukolem péstounti. Naucit dité nejen brat, ale také mit radost z oboustranného vztahu je prace
na mnoho let a ne vZdy se potkd s ispéchem. Setkdvame se ¢asto nejen s lhanim, ale také
s podvadénim a kradezemi. Nékdy je motivaci ,,uplaceni®, kdy déti neumi jinak navazat vztah
v kolektivu, kupuji si z4jem napt. sladkostmi. Lzi nékdy zajdou az k patologickému lhatstvi,
kdy déti nerozliSuji mezi 171 a skute€nosti, lez pro n€ pak predstavuje ,,jen* vysnénou
skutecnost, které samy chtéji vefit. Pro nékteré déti je obnaZeni pravdy a skute¢nosti tak
stane nejistota stale novych vztahi ¢i prostiedi. Svét okolo nesmi védét jaké doopravdy je.

S nizkym sebevédomim déti, které byly opakované opoustény se poji snaha o
bezvybérové kontakty s ostatnimi lidmi. Kazdy kdo projevi o dit€ zdjem je v jeho o€ich dobry
a to nejen vrstevnik, ale 1 dospéla osoba. Stavaji se tak snadnou kofisti nevhodnych part a lidi
se zavadovym chovanim a neni snadné tyto déti naucit, Ze si maji ptatele vybirat a podle
jakého kli¢e. Obdobn¢ se chovaji i v pozdéjSim dospelém veku u vyberu partnera, ¢asto
inklinuji k partnerim s dominantnimi a zarlivymi sklony. Stavaji se na nich 1 zavisli a jsou
ochotni jako diikaz lasky obé&tovat cokoliv.

Dal8im obtiZznym projevem muze byt az patologicky vztah k jidlu. N¢kdy se stava
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nahradnim zplisobem uspokojovani potieb (piejidani, dojidani vsech zbytkl po vSech). Byva
obzvlast’ napadné u déti, které zazily hlad a Casté stradani v pivodni rodin€. Stava se, ze si
pak hromadi jidlo (ve skfini mezi oblecenim, pod posteli, ve stole apod.), i kdyZz v nové rodiné
je stale plna lednice a hlad jiz nemaji. Nahromadéné jidlo ani nejedi a ono se kazi a mohlo by
pak byt pfi¢inou zloby nepoucenych rodicu.

Znéame také piipady, kdy se dit€ sebeposkozuje. Déti se snazi svou vnitini bolest a
napéti, které prozivaji a je pro n¢ netinosné, prebit bolesti télesnou. Zde je dulezité zjistit
priciny a spoustéce tohoto chovani a vyhledat odbornou pomoc. Jak slozité se dité mize
vyrovnavat s dopadem ran¢ho traumatu, se ztratou matetské lasky, vypovida osobnim
piib&hem Tereza Nagy Stolbova®, kterd si prosla také obdobim mentalni anorexie,

sebeposkozovanim a sebevrazednymi tendencemi, ale ptezila, jak sama popisuje: diky lasce.

Velkym tématem, které déti nejpozdéji v puberté fesi, je identita. Otazky typu: Kdo
jsem, tedy spise ¢i jsem a kdo jsou moji rodice je zajima a zalezi na pestounech a jejich
postojich a vztahu, ktery navenek prezentuji vii¢i biologickym rodi¢iim ditéte, zda se budou
péstounti viibec ptat a jaky sami zaujmou ke svym rodic¢iim postoj. Stava se, Ze péstouni se na
rodice déti zlobi, protoZze nemohou pochopit v porovnani se svymi zkuSenostmi, jak mohli
détem ublizovat, ¢i pro€ se ocitli svou nezodpovédnosti k zivotu v situaci, kterou uz ani neumi
sami vyresit (bezdomovectvi, zavislosti, vykon trestu apod.). Déti maji casto spoustu otazek,
ale pred péstouny se je boji vyslovit, jelikoz tusi z reakci péstouna, Ze on sam ma s piijetim
rodici problém. Je zde dileZzité pracovat na téchto tématech nejprve s péstouny, protoze to
jsou prave oni, ktefi pokud chtéji dité ptijmout bezpodminecné€, musi pfijmout 1 skutecnost, ze
maji praveé takové rodice, jaké maji. Je zde dilezité oddélit osobnost rodic¢e od jeho chovani,
se kterym miZeme nesouhlasit a ditéti toto 1 vyslovit, Ze chovani rodice nebylo spravné. Dité
potiebuje védet, ze rodi¢e ho méli radi, jen Casto neuméli ¢i nemohli o néj fadné pecovat, at’

uz z nejriznéjsich davodu.

,, Mily Boze, ja jsem adoptovany.
Je to stejné, jako kdybych byl opravdicky?
Jenda %

Z knihy Déti pisi bohu, kterou vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi v roci 2007 (Marshall, Hample 2007)

21 Nagy Stolbova, T. Dcera padajiciho listi. Praha : Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-710-1.
22 KLIMES, J. Budovani identity ditéte. Praha : Ob&anské sdruzeni Rozum a Cit, 2008. str. 7.
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S péstouny se snazime praveé formou vzdelavani o téchto tématech diskutovat a privést
je na tento profesiondlni ptistup prace. Sama pestouny vzdélavam a musim konstatovat
pozitivni posun ve vnimani této otazky — identita a vztah k biologické rodin€. Péstouni se uci
chapat vyznam téchto témat pro dit€¢ a mnoho z nich jiz chape, proc je pro dité uzitecné védét
co nejvice o svych rodicich. U¢ime je nejprve podporovat vztah k rodictim, to, jak se doma o
nich hovofi, Ze toto téma neni u péstount tabu. Zacinaji chapat i to, ze z dlouhodobého
hlediska je dobré podporovat i kontakty déti s rodi¢i, pokud je to mozné. Dité se tak snaze a
taky diive vyrovna s tim, kdo jsou jeho rodice. Pokud ke kontaktiim nedochézi a navic je to
v rodin¢ tabu, dité si Casto vysniva idealni rodice a pokud pak v dospélosti dojde ke stietu
s realitou, kdy déti rodice Casto samy hledaji, byva to o to bolestnéjsi a nékdy 1 Sokujici
poznani. Kontakty s rodi¢i mohou dnes byt diky doprovazejicim organizacim vedené
v neutralnim prostfedi za asistence minimaln¢ socialni pracovnice, ale v komplikovanéjSich
ptipadech i psychologa. Dité, rodice i péstouni jsou na kontakt fadné€ pfipravovani tak, aby

zejména pro dité byl kontakt bezpecny.

1.2.3 Témata, ktera mohou byt diilezita ¢i obtizna

Kdybych méla z vySe popsanych specifik shrnout témata, kterd by mohla byt u déti

cey

zijicich v ndhradni rodinné péci obtizna, byla by to tato:

» VAZBA — casto nejista, kontrolujici déti

> IDENTITA

> SNIZENE SEBEVEDOMI

> RODINA

> PROZITE ZTRATY

> PROJEVY CHOVANI — obtizné a nestandardni, vzdy individualni dle ditste

Pro mou préci jsem volila témata, kterd vychazi pravé z vyse popsanych specifik déti
mé cilové skupiny. Jak jsem jiz zmiflovala, volba témat pro arteterapeutickou praci je velmi
dualezita, témata by méla byt volena tak, aby byla pro cilovou skupinu dilezita a osobni.

Domnivam se proto, Ze bude dillezité pracovat na tématech, které zasahuji do identity -
sebepojeti — vnimani sebe sama, coz je dllezité pro dalsi rozvoj ¢i budovani identity. S timto
tématem pracuje kresebny test stromu — Baum test, ale i test domu, ktery navic muze

reflektovat 1 vztah k domovu a rodi¢im ¢i sourozencum.
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Dal§im z vyznamnych témat je vniméni rodiny jako takové¢, kterd u déti v nahradni
rodinné péci byla néjakym zplisobem zménéna ¢i nahrazena, presto, ze déti ziji u pribuznych.
Bude zajimavé sledovat, jak déti vnimaji rodinu, koho do ni pocitaji a zda vnimaji, Ze rodina
je 1 pavodni rodina. Tomuto tématu se veénuje test rodiny a v obmnénéné podobé i test
zaCarované rodiny.

Také se chci vénovat rozvoji vnimani barev a pocitll, proto pouziji v prabéhu prace
Ctyt-fazovy barvovy test a v zavéru ,,Emociondlni srdce®, kde se budeme snazit rozkryt, jaké
pocity si déti v sobé nesou a v jaké mife jsou aktudlné zastoupeny. Zde by se mohla také
projevit prozita traumata a pomoci tohoto cviceni chcei rozkryt v jaké fazi zpracovani traumatu
se dité nachazi a pomoci terapeutického rozhovoru se pokusit jej posunout ¢i aspoii piiblizit k

fazi piijeti.

1.3 Metodologie pro vyhodnoceni prace

Pro svou praci jsem volila metodu kvalitativniho vyzkumu — zakotvenou teorii, jelikoz
pracuji s malym vzorkem déti a zajimé mé, jak je ovlivni mij arteterapeuticky proces a zda se
diky mym pfipravenym cvi¢enim daji zaznamenat jejich reakce ¢i posun ve vnimani svého
tématu a zda jsou tato cvi¢eni vhodna pravé pro tyto déti.

Zakotvenou teorii definuje jako induktivng odvozenou Strauss, Corbinova®®. P¥i
analyze dat pouziva zakotvena teorie riizné metody, napi. abdukci, dedukei, ale nejcastéji
indukeci (coz je podil zndmého a nezndmého). Vyzkumny projekt se nesklada jen ze sbéru dat
a jejich analyzy, ale opakuje se proces rozhovoru, v mé praci reflektivni dialog, pozorovani a
nasledné analyzy az do bodu teoretické nasycenosti. Abdukce pracuje s hypotézou a tudiz
nedodava vytvoiené teorii pravdivostni hodnotu. Dedukce (popisuje jen co je zndmé) se
neuplatiiuje ve vyzkumu systematicky a disledné a proto definuji Strauss, Corbinova
zakotvenou teorii jako induktivné odvozenou.

Samotna aplikace induktivni metody v kvalitativnim vyzkumu pak znamena, Ze
vysledek logického postupu indukce je tvrzeni, ¢i soubor tvrzeni, majici pravdépodobnost
hypotézy. Diky zakotvenosti teorie jsou ovSem vznikajici pojmy a vztahy neustale ovétovany
se zkoumanou realitou. Zavéry uc¢inéné podle kvalitativni metody zakotvené teorie nemohou

byt jisté, ale jen pravdépodobné.

23 STRAUSS, A. CORBIN, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu : postupy a techniky metody zakotvené teori.
1.vyd. Boskovice : Albert, 1999. ISBN 80-85834-60-X.
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Indukce je vSak takova obecna metoda usuzovani, v niz zavér obsahuje informace,
které presahuji informace, které byly zndmé v zacatku. Induktivni zadvéry prekracuji

informace uvedené v piivodnich datech.

Ve své praci budu pracovat s témito otazkami:

Zda a jak pomohla arteterapeutickd cviceni ditéti se zpracovanim gjisténych

traumatizujicich zaZitka?

Zjisténi témat, kterd déti v nahradni rodinné péci nejvice vesi (7 praktické Casti) a ndsledné

porovndni s tématy z teoretické Cdsti.

Zavérem bych si chtéla odpovédét zejména na otazku:

Zda Ize aplikovat tato arteterapeutickd cvic¢eni u déti v NRP a jejich p¥inos.

Je pravdépodobné, ze dospéji k potvrzeni ¢i vyvraceni empirického, neboli
zkuSenostniho vyroku, coz jsou vyroky, které vzniknou opakovanim urcitého jevu ¢i situace
s naslednym stejnym vysledkem a proto se daji zobecnit v né€jakou zkuSenost, ¢i obecné

pravidlo, ¢i nejpravdépodobnéjsi vysledek urcité situace.

Muj empiricky vyrok, ktery budu ovéfovat zni takto:

Déti vyriistajici v nahradni rodinné péci nejcastéji iresi osobni témata jako jsou rodina —
puvodni versus nahradni, identita, snizené sebevédomi, nabyti ditvéry ve vitahové osoby

(vazba) a s tim souvisejici zpracovani proZité ztraty.

Tento typ metodologie vyzkumu, ktery jsem zvolila by se dal samoziejme jeste
kombinovat s kvantitativnimi metodami, to ale neni mozné diky rozsahu mé prace uskutecnit.
Avsak do budoucna neni vylouceno, Ze pfi dostate¢ném poctu deti, se kterymi bych pracovala
stejnym zplsobem, jaky popisuji ve své praci, by se dalo dosahnout prohloubeni a zptfesnéni
zaveérl této prace. Metodologie kvalitativniho 1 kvantitativniho vyzkumu se doplituji a proto
se daji kombinovat. Vhodné propojené umozni ucinit piesn€jsi zavéry vyzkumu, jelikoz overi

v praxi vétsi vyzkumny vzorek a potvrdi nebo taky vyvrati nove vzniklé teorie.
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Cilova skupina - anamnézy déti

Pro mou préaci jsem vybrala déti, které prozily ztratu blizké vztahové osoby a ziji
v pestounské péci ptibuznych. Jedna se o tfi déti, u kterych v anonymizované podobé uvedu
zékladni anamnestické informace (jména jsou zménéna).

U vsech déti bude tedy dlouhodoby cil shodny:
Pomoc pii vyrovnavani se se ztratou, rozvoj kreativity, komunika¢nich dovednosti a posileni

vlastni identity.

PETR — chlapec 10 let
Zije od svych 6-ti let v péstounské péci své dospélé sestry, které bylo v dobé pijeti bratra do
péce 22 let. Divodem umisténi k sestfe bylo ndhlé umrti matky. Otec Petra s matkou v té dobé
jiz nezil, nemél a dosud nema praci, ma problémy s alkoholem. Sestra byla po smrti jejich
matky jedina, kdo by se mohl o bratra odpovédné postarat. Tito sourozenci maji stejnou
matku, ale rozdilné otce. Petr se s otcem vidé jednou za 14 dni odpoledne a také jednou za
mésic s nim travi cely vikend. Otce vida rad, ale obcas si st€Zuje, Ze jej nevzal nikam jinam
nez do restaurace, kde pije alkohol nebo byvaji u sestry zesnulé matky, ktera je starsi a
chlapec ji fika babicko. V byté s Petrem bydli sestra a jeji pritel se kterym je zasnoubend, nyni
bude stryc. V byté maji domaciho mazlicka — fenu vétSiho plemene.
S péstounkou jsme dohodli, Ze si Petra vyzvednu vzdy pied Skolou, dojdeme do matetského
centra, kde je dostatek prostoru pro nasi praci v keramické diln€. V dobé¢, kdy budeme

s chlapcem pracovat bude centrum prazdné, tudiZ nas nebude nikdo rusit.

KATKA — divka 14 let
Divka byla do lonského roku v péstounské péci dédecka, ktery byl diive péstounem take jeji
maminky a stryce. Matka nezvladla péci o dceru a ona byla umisténa ve svych cca tfech
letech na rok do kojeneckého ustavu. Poté si ji vzal do péce dedecek, ktery ale vloni vazné
onemocnél, v tnoru jej hospitalizovali a v 1ét€ zemfel. V domé s nimi bydli jeji stryc, rodny
bratr matky, ktery se po smrti dédecka byl ochoten stat péstounem dospivajici divky. S nim se

do domu pfisté¢hovala také jeho ptitelkyné a spolecné se snazi o Katku pecovat. Divka v dobé,
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kdy byl dédecek hospitalizovany méla suicidalni®* projevy chovani a proto byla na jaie
umisténa na pobyt do psychiatrické nemocnice. Po navratu se jeji chovani v tomto ohledu
zklidnilo. Divka o dédeckovi hovoii, méla jej rada. Podle stryce ji déda rozmazloval a vSe ji
dovolil. Divka se obCasné styka se svou mladsi sestrou (poloroda, riizni otcové), ktera byla
také diive v péci dédecka, ale nyni jiz bydli u své tety (sestra otce). Od tnora do 1éta, nez
dédecek zemrel, peCoval stryc i o tuto mladsi sestru Katky, ta byla az pozdé&ji svéfena do péce
své tety. S otcem i matkou je divka jen v nepravidelném kontaktu. V domé maji doméciho
mazlicka psa, ktery je tety.

S Katkou jsme pracovali v jejim détském pokojiku v rodinném domé. VétSinou byla Katka

sama doma, péstoun i partnerka byvali v préci.

DAN - chlapec 14 let
Dan zije spolu s jiz dospé€lou sestrou (m4 jiného otce nez chlapec) u babicky. Do péstounské
péce babicky se dostal cca kolem tii let, kdyz matka vice pila a zila jiz s dal$im pfitelem,
ktery pil také a byl nasilnicky. S otcem chlapce se jiz diive rozesla. Jeji tehdejsi ptitel matku
zabil, kdyZz Danovi byly asi Ctyfi roky. Nyni nastupuje u chlapce obdobi puberty, vlioni byl dle
babicky jesté poslusny, ale letos se zhorSuje jeho chovani. Chlapec jezdi pfileZitostné ke
svému otci, rodiny spolu docela dobfe komunikuji, zejména babicky. Sestra ma cca 20 let, ale
stale bydli s nimi, maji spole¢ny pokoj, nékdy ale ptespava u ptitele, ma to od n¢j blize do
Skoly. V byté s nimi bydli jesté dospély syn babicky a domaci mazli¢ek — kocour. Maji na zdi
v obyvacim pokoji velkou fotku zesnulé matky, ale také fotky déti. Dokazi se o ni bavit, jiz
jen v superlativech, o tom Ze méla problémy s alkoholem se nemluvi. Chlapec rad hraje
fotbal, chodi obcas do krouzku hasice. Také se vénuje motokrosu, na ktery ho bere stryc
(druhy dospély syn babicky, bydli s pfitelkyni samostatné, ale blizko), jezdi na motorce,
kterou maji se strycem spolecné. V poslednim roce se hodné zhorsil ve Skole a dle babicky
zalind vyhledavat 1 ,,Spatné* kamarady, napt. v sousedstvi zZije socialn€ velmi slaba rodina,
kde se rodice o déti moc nezajimaji, ony sbiraji nedopalky a koufi od utlého détstvi. Dan pry
Jiz také zkousi koufit.
S Danem jsme se dohodli, Ze budeme pracovat u nich doma, sice nema v détském pokoji
psaci stil, babicka vSak navrhla, ze bychom mohli mit klid a dostatek mista u velkého stolu

v kuchyni, kterd je prostorna a daji se zaviit dvetfe, abychom méli klid na praci.

24 Suicidalita se projevuje sebedestruktivnim chovanim, poskozovani vlastniho t¢la, ale i duSevniho a socialniho

zdravi, jedna se o sklony k sebevrazenym pokustim. Casto jde jen o demonstrativni formu, kterou dotycny
upozorni na své nezvladnuté obtize a nadmérné stresujici situaci, kterou proziva.
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2.2 Terapeuticka setkani

2.2.1 Rozkreslovaci obrazek

Cile sezeni — kratkodobé:

Nalezeni témat, které dit¢ aktualné proziva, ziskani divéry, seznameni se se stylem prace.

Uvodni sezndmeni s procesem, vysvétleni, jak bude vypadat naSe prace, aby klient ziskal
predstavu co muze ocekavat.

Nastaveni si podoby ivodniho ritudlu — cesta do dilny, vateni ¢aje, kavy

Rozehrivaci cviceni na tivod:

4-fazovy barvovy test - klient vybira 3 nejvice oblibené barvy a pak 3 nejméné oblibené a
zakresli je do pfedem pfipravenych okének

Vytvarnd technika: kresleni pastelkami

Formadt: predem pripravend okénka na papiru A5

Hlavni cviceni, téma:

Rozkreslovaci obrazek na libovolné téma

Vytvarnd technika: kresba pastelkami, ¢i progresy

Format: Bily papir A4 a A3 - dam klientovi na vybér velikost

Instrukce: ,,Nakresli co chces, popft. co t€ pravé zajima ...“ (zdmérné nechci zadavat ,,co mas
rad/a“, abych neomezila vybér témat jen na to pékné a piijemné)

,Jakmile budes hotov/a odloz ho a fekni, Ze jsi hotov/a.*

Zavérecnda reflexe:

Flexibilni rozhovor nad vzniklym dilem

Otazky typu: Co jsi namaloval/a? Pro€ jsi vybral/a pravé toto...? Co té na tomto tak zajima?

Zaveér: ukonceni prace, rozlouceni, podékovani

Zaznam prace jednotlivych klientii:

Petr:

Datum: 9. 2. 2016

Zahdjeni: seznameni s prostfedim dilny, hoch je hyperaktivni, byl zvédavy co budeme dé¢lat.
4-fazovy test barev (obrdzek P0):

nejoblibengjsi barvy + svétle modra, tmaveé modré, zelend

neoblibené barvy — oranzova, razova, télova
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Hlavni ¢innost — Rozkreslovaci obrazek (obrazek Pl):

Védeél pomérné rychle co bude kreslit a nakreslil hlavu psa. Pak vodovyma barvama
vymaloval pozadi svétle rizové. Na otazku, jestli je to n&jaky konkrétni pes a jestli méa jméno
chvili premyslel a pak dopsal do vykresu jeho jméno (vysvétlil, Ze je to jméno jejich feny,
kterou maji doma). Pracoval rychle a m¢l obrazek cca za 15 minut hotovy. U prace hodn¢
povidal. Sam pry chce mit dva psy az bude velky, bude to retrivr a labrador.

Po nakresleni obrazku mi cht¢l jeste ukazat, ze umi poskladat krabicku, kterou se naucil ve
Skole. Zcela somostatné ji poskladal a poté ji vybarvil rizovou barvou.

Vsimla jsem si, ze pouzil opakovan¢ v obrazcich ty barvy, které zaradil mezi neoblibené.
Ukonceni:

Rozloudili jsme se, chlapce si péstounka vyzvedla.

Katka:

Datum: 28. 1. 2016

Zahdjeni: Zacali jsme varenim Caje, coz byl nas uvitaci ritual, povidame u toho co je nového.
4-fazovy test barey (obrazek K0):

nejoblibenéjsi barvy + modrd, oranzova, Zlutd (modrou mél rdd déda a znamena mote)
neoblibené barvy — hnéda a sice ve vSech tfech polickach, jinou neoblibenou nema

Hlavni ¢innost — Rozkreslovaci obrazek (obrazek K1):

Po zadani rozkreslovaciho obrazku na libovolné téma se divka vyjadtila, Ze to je pro ni vzdy
hodné tézké, kdyz si méa sama rozhodovat co bude kreslit a dlouze zvazovala co bude kreslit.
Format si vybrala A4, ale nejprve si tuzkou predkreslila cely obrazek na kterém je velkd Zaba
na lekninovém listé, vpravo nahofe je Sikma linka — bfeh a na ném je mala Zabka. V pravém
dolnim rohu nakreslila rakosi. Obcas vzala do ruky i gumu a opravovala tvary.

Pak vybarvila vSe pastelkami. Pfitom byla stale potichu, soustfedéné a peclivé pracovala. Jako
prvni vybarvila ¢erveny jazyk Zaby, pak puntiky na zab¢ ve zZluté a oranzové a pak znovu
obtahovala obrys zaby tentokrat modrou pastelkou, kterou pak vybarvila celou Zabu.
Vybarvila zelené listy lekninu, na mensi listy pouzila svétlejsi zelenou. Nakonec vybarvila
malou Zabku v rohu ¢ernou barvou se stejnymi puntiky jako u velké zaby. Nakonec ptidala uz
bez ptedkreslovani drobné vinky nahodné po celé plose a také stejné tak malé rybky

v raznych barvach.

Na otazku vybéru motivu odpovédéla, Ze se inspirovala poradem v TV, kde vid€la, Ze chova;ji
v ZOO S§ipové Zaby a ty byly pravé modré a Cerné s takovymi puntiky, ¢imz vysvétluje vyber
barev. Zab se neboji, méla uz v ruce i ropuchu a vlastné ji tak fiké stryc uz od mala ,,zabo,
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ropucho®. Ale tikaji si tak v Zertu, nebere to rozhodn¢ jako urazku, ona mu zase na oplatku
fikd jinymi Zertovnymi pfezdivkami.
Ukonceni:

Celé sezeni probihalo v pratelském duchu. Divka sd¢lila, Ze ji to bavilo a ze se t&é§i na piiste.

Dan:

Datum: 15. 2. 2016

Zahdjeni: Zacali jsme vatfenim Caje Ci kavy, coz byl nas uvitaci ritual, povidame u toho co je
nového, nékdy i spolec¢né s babickou, ktera pak odchazi a my mame klid na préci.

4-fazovy test barev (obrazek D0):

nejoblibengjsi barvy + zelend, Cervena, zluté (trdvnik, motorky a slunce)

neoblibené barvy — fialova, hnéda, ¢erna (hol¢ici barva, blato a smutek)

Hlavni ¢innost — Rozkreslovaci obrazek (obrazek D1):

Na zadani libovolného tématu reagoval pomérné rychle, vybral si format A4, byl mu nabidnut
1 A3. Nakreslil fotbalistu na travniku, ma ¢erveny dres stoji nakrocen doprava k mici, za nim
jsou tribuny plné divakl. V pravém hornim rohu nakreslil velké slunce (jen ptes roh jako
vysec) a nebe na kterém jsou dva mracky. Pti kresleni sdéloval, Ze ma rad hodné taky
motokros, stavi si sdm drahy, na kterych pak jezdi, ale ze namaluje fotbal.

Pti kresleni se trochu rozpovidal, ze hraje za star$i zaky, ze bude mozna prestupovat. Sdélil,
ze dfive s nimi hral kluk, ktery hral uz i za Banik a byl dle jeho slov ,,namachrovany* a ¢asto
mu 1 vynadal, Ze néco zkazil a to ho pak ani nebavilo hrat, ale nedal si to libit, umél se mu
branit. Nyni uz tam ten kluk neni.

Cely obrazek vymaloval podle svych oblibenych barev, coz se i1 jemu libilo.

Ukonceni:

Rozloucili jsme se a chlapec babic¢ce pak hned po ukonceni prace sdéloval, Ze si jiz rozmyslel,
ze zUstane hrat v klubu, kde je nyni, Ze uz nechce piestoupit, coz bylo jeho aktudlng¢ feSené

téma, na které si sam odpoveédél.

Reflexe terapeuta:

Po tivodnich sezenich jsem si uvédomila velké rozdily v povahach détskych klientl. Divka je
klidna a velmi pecliva, chlapci jsou spiSe upovidani, mladsi z chlapcti 1 hyperaktivni a
roztékany. Toto me ptimeélo k rozdilnym ptistupiim, u hyperaktivniho chlapce jsem si zacala
pfipravovat aktivity navic. U divky zase musim trénovat vlastni trpélivost, jelikoZ ona
soustiedéné maluje a ja se pfistihla, Ze se vlastné nudim, kdyZ ji mam dat dostatek prostoru
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pro jeji tvorbu, mohu jen pozorovat nebo si délat pozndmky. Je to pro mé zajimavé zjisténi,
jelikoz dosud jsem pracovala spise se skupinou nez s jednotlivci.

Cil sezeni byl naplnén u vSech tii klientd. Probéhlo vzajemné sezndmeni, hlavné se stylem
prace a s tim, Ze si o vzniklych obrazcich budeme povidat a Ze nejde tolik o to, jak dobte bude
obrazek namalovany, ale spiSe o to co vyjadiuje a jak jej pak spolecné reflektujeme.

Témata, ktera déti volily, byla takova, ktera je zajimaji, co aktudln€ ziji, co maji rady: Petr ma
rad jejich psa a sam jednou psy touzi mit, Katka ma rada pfirodu a Dan se aktualné
rozhodoval, zda piestoupi do jiného fotbalového klubu a nad obrazkem se sdm rozhodl, coz
vylynulo ze sdéleni babicce bezprostfedné po ukonceni prace.

Zajimavé bylo, ze Dan i Katka malovali obrazky pfevazné oblibenymi barvami, kdezto Petr
pouzil ty neoblibené, coz se ukazalo v souvislosti s pouzitim 4-fdzového testu barev.

Z prubéhu sezeni usuzuji, Ze diivéra byla navazana dobte u Petra i Dana, ktery byl také
pomérné sdilny a piesto, ze jsme se s Danem znali nejméné, sam se m¢ v zavéru ptal i na mé
zaliby a odpovéd’ dostal. U Katky jsem si vS§imla, ze pracovala velmi soustiedén¢ bez potieby
si tolik povidat, coz ale mtize byt i tim, Ze chce mit v§e dokonalé a boji se selhani. Také jako
jedina gumovala (nasSla si svou gumu, kdyz jsem ja fekla, Ze gumu nemédm), coz mize

znamenat nejistotu a snahu po dokonalosti.

2.2.2 Domecek

Cile sezeni — krdatkodobeé:

Rozvoj identity, vnimani barev, rozvoj smyslového vnimani

Rozehrivaci cviceni na tivod:

Malovani plastelinou

Seznameni s technikou malovani plastelinou, navrhnu malovat rizné zakladni tvary ¢i
jednoduché symboly (napf. slunicko, domek apod.) nebo nabidnu namalovat plastelinou své
jméno: ,,Ztvarni své jméno, jak se ti libi, jak by jsi chtéla, aby t&€ oslovovali nebo jak t&

oslovuji ostatni.* Poté zkusi klient hmatem se zavienyma oc¢ima piecist své jméno.

4-fazovy barvovy test - klient vybira 3 nejvice oblibené barvy a pak 3 nejmén¢ obliben¢ a
zakresli je do pfedem pfipravenych okének
Vytvarnd technika: kresleni pastelkami

Format: ptedem ptipravend okénka na papiru A5
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Hlavni cviceni, téma:

Domecek

Vytvarna technika: kresba pastelkami

Format: bily papir A4

Instrukce: Nakresli dam jak chces, jak nejlépe umis (jen pokud bude nutné upiesnit - rodinny
dim ne panelovy diim)

Zaveérecnda reflexe:

Flexibilni rozhovor nad vzniklym dilem.

Otdzky typu: Cije to dim? Libi se ti ten ddm? Chtél by si mit tento dam? Chtél by jsi v domé
bydlet? Ktery pokoj v domé by byl tviij? Koho by sis ptal, aby bydlel s tebou v pokoji? Apod.

Zavér: ukonceni prace, rozlouceni, podékovani

Zaznam prace jednotlivych klientii:

Petr:

Datum: 23. 2. 2016

Zahdgjeni: Jiz béhem cesty do dilny se Petr vyptaval co budeme dnes délat, ale také povidal o
tom, co se dnes d¢lo ve §kole, jaké dostal znamky apod.

Malovani plastelinou (obrazek nezverejiiuji kviili slibené anonymité):

Seznamila jsem Petra, jak se d& ,,malovat® plastelinou. Petr si zvolil radéji vymodelovat
jméno, nez riizné tvary. Vybral si pro kazdé pismeno jinou barvu, jméno zkratil do tvaru, jak
mu fikaji. Prvni pismeno vymodeloval modrou barvou, dale pokracoval zelenou, tfeti pismeno
je Zluté a posledni cervené. Komentoval svou préci tak, Ze si pismenka jen pfipravuje a pak je
pfemisti na novy papir. Vytvaroval tenci valecky, coZ mu dalo dost prace a bylo znat, ze ho
rozhodi, kdyz néco nejde snadno a hned. Kdyz mél hotové tii pismena zacal se vyptavat, co
budeme d¢lat dal, bylo vidét, Ze uz jej prace tolik nebavi jako na zacatku, ale povzbudila jsem
ho, aby nejdfive dilko dokoncil. Zajimavé bylo, Ze po dokonceni posledniho pismena v§echny
pfesunul na ¢isty papir, ale volil na papife prostor jen vpravo a jméno bylo asymetricky
umisténo od stfedu doprava. Po dokonceni jména jsme se bavili o tom, kdo mu jméno
vymyslel, fikal, Ze maminka si ptala moc chlapce, protoze jiz 2 dcery méla a proto vymyslela
jen jména chlapecka a toto jméno ji poradila jeho sestra, ktera jej ma nyni v pé¢i. Jméno se
mu libi, je rad, Ze ho ma.

4-fazovy barvovy test (obrazek P0):

nejoblibenéjsi barvy + tmavé modra, bled€ modra, fialova
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neoblibené barvy — télova, okrova, oranzova

Hlavni ¢innost — Domecek (obrazek P2):

Chlapec zacal bez velkého rozmysleni, nejprve nakreslil obrysy domu ¢ernou pastelkou, zacal
je uplné u okraje papiru. Pak vybarvil §tit stiechy Cervené, ktery je také vybarven nejsytéji a

s nejveétsim tlakem na pastelku, pak se zacal opét zajimat, co budeme dnes jesté délat a moc
nemél chut’ obrazek dokoncit. Povzbudila jsem jej, ze by bylo moc hezké, kdyby dokazal dim
dokoncit, poté tedy pokra¢oval. Diim mé dv¢ okna zeptedu a dvé okna na stran¢ domu,
v§echna se stiedovym kiiZem a vybarvena modie. Celni strana domu, ktera je v pravé ¢asti ma
hnédé dvere. Dim je nakreslen az k okraji papiru, kolem nezbyva misto. Po dokonceni
obrazek od sebe prudce odstréil se slovy: ,,Tak a je to, hlavng, Ze jsem to nakreslil“. Divil se,
Ze si chei jedté o domu povidat. Na otazky: ,,Ci je ten dam?*, odpovédél, Ze nevi &i je. ,,Libi
se ti?*, ,,Ani moc ne,* odpovéd¢l rozpacité a dodal: ,,jediné€, Ze by mél Sedou omitku.“ Pokud
by to byl jeho diim, mél by pokojik v levém okné. Bydleli by s nim dva psi, kdo dal$i by

s nim bydlel nevi.

Zajimaveé je, jak je Petr se v§im velmi rychle hotov, az praci téméf odbyva, proto jsem méla
ptipravené dalsi aktivity na kterych muze trénovat trpélivost a pfesnost. Jelikoz jiz minule
zminoval dva psy, které chce jednou mit, pfipravila jsem mu proto dvé jednoduché skladacky
z papiru ve tvaru psi hlavy, které si mohl slozit a podle fantazie vybarvit. Vyrobky si odnesl
domu, slozil dva psy, namaloval jim hnédé¢ fleky, razové jazyky.

Ukonceni:

Setkani se mu libilo, chlubil se s vyrobky hned sestie, ktera si pro n&j pfisla do dilny.

Katka:

Datum: 2. 2. 2016

Zahdjeni:

Malovani plastelinou (obrazek nezverejiiuji kviili slibené anonymité):

Katka si vybrala vétsi format A3. Nejprve vzala ¢ervenou a prvni pismeno udélala nejvetsi,
pak pokracovala riiZovou, oranzovou, Zlutou a zelenou. Pak na konci jména ptikreslila motiv
Smajlika modre. Vybarvila stfed riZzového pismena Zlut€ a do pravého horniho rohu umistila
cerveného motyla se zlutymi stiedy kiidel a do dolniho levého rohu rizovou kvétinu se
zlutym stfedem. Jméno ztvarnila ve zkraceném tvaru, fikaji ji takto spoluzaci a libi se ji to.
Jméno ji vybrala maminka, zfeymé proto, Ze se babicce libila pisen, kde se o tomto jméné
zpiva. Zna i ¢asteCné vyznam jména, protoze to jiz délali diive ve Skole, ale pamatuje si jen
jednoslovny vyznam. VSimla jsem si, Ze spojuje pismena podobné, jako kdyz maluje grafity.
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Rekla, Ze ji ucil grafity malovat tatka, kdyz ji bylo asi 7 let a nauéila se v 1.t{id& pismena, tak
ji tehdy ucil grafity pravé na jejim jméné. S otcem se nyni nestyka.

4-fazovy barvovy test (obrazek K0):

nejoblibenéjsi barvy + modré, oranzova, zluta

neoblibené barvy — hnéda a sice ve vSech tiech polickach

Zajimavé bylo, ze sd¢€lovala, ze oblibené a neoblibené barvy neméni podle nalady, ma jasno a
fekla, ze by je zfejmé takto namalovala vzdy.

Hlavni ¢innost — Domecek (obrazek K2):

Zdala se trochu prekvapena, ale pustila se s chuti do prace. Zacala malovat dim v levé horni
poloving papiru, dala si opét zalezet na detailech, zejména na taskach na strese, kde umistila i
komin. Vyrazné ptisobi i okenni ramy s Sir§imi stfedovymi kiizi. Sama k tomuto postiehu pak
tekla, Ze ji to ptijde, jako by mél ten diim oci. Diim ma4 cCislo popisné jako jejich dim, kde
bydli, také mé nad dvefmi napsdno K+M+B. Stény domu jsou oranZové. U domu je bouda pro
jejich psa, umisténa vlevo od domu, zprava je ket a zdhon plny mrkvi, fedkvic¢ek a salatl vse
uhledné v tadcich. Poté jesté prikreslila upln€ vpravo strom, ktery ma sice kmen cely, ale
korunu uz jen polovicni, jelikoZ zprava koncil papir. Zajimavé je, jak mé volné do prostoru
koteny a na kmeni je zvyraznény hnédy kruh, coz je otvor pro veverku, ale také mize
symbolizovat zranéni stromu. V korun¢ jsou jablka a obcas listek. Pak dokreslila divka cestu
vedouci od dvefi k dolnimu okraji papiru, ktera se klikati, kolem ptidala stébla travy, cervené
kvéty se zlutymi stfedy opét veelku pravideln€ uspotfadané do sponu. Nakonec pfikreslila
slunce do levého horniho rohu, pak mraky a nakonec vrany.

Diim se ji libi, chtéla by ho mit a bydlet v ném. Bude tam mit sviij pokoj, kdyZ bude jeji. Bude
tam bydlet s manzelem a détmi.

Ukonceni:

Podékovala jsem ji za obrazek a pfijemnou spolupréci, rozloucily jsme se.

Dan:

Datum: 22. 2. 2016

Zahdjeni: Vateni Caje, sd€loval, Ze je nachlazen, ale pracovat mize a chce.

Malovani plastelinou (obrazek nezverejiiuji kvitli slibené anonymité):

Nejprve jsem vysvétlila jak je mozné pracovat, nabidla jsem mu varianty co mize ztvarnit.
Vybral si jméno. Format papiru chtél A4, vétsi ne. Prvni pismeno ztvarnil zlutou, jelikoZ jesté
neveédél, jak se plastelina chova a povedlo se mu udélat pismeno ziejmé vétsi nez planoval,
vs§iml si, Ze se mu celé jméno mozné nevejde na papir, ale fekl, Ze si s tim poradi a vypadal
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jisté. Druhé pismeno se mu podatilo opét velké a jiz mu bylo jasné, Ze se mu na papir vSechno
nevejde. Premyslel, jak jméno zkrati, jak mu napft. fikaji kamaradi, ale zdalo se, ze za¢ina byt
nespokojeny. Nabidla jsem mu jesté dalsi papir a Ze je mlze i spojit, coz se mu velmi libilo.
Jakmile mél dostatecné velky papir, ztvarnil jméno celé. Volil na kazdé pismeno jinou barvu,
nejdiive bral své oblibené a poté i ty méné oblibené barvy. Potadi barev: prvni pismeno zluta,
pak zelena, cervena, modra, oranzova, bila a posledni rizova, kdy dlouho zvazoval, zda
nevezme ¢ervenou (opakovala by se), ale pak ji odlozil a vzal rizovou, ke které se vS§ak mé¢l
potiebu vyjadrit, ze je sice p¢kna, ale je pro geje.

Pak jsme diskutovali o jeho jméné¢, sd¢lil, Ze se mu libi jak vznikly obrazek, tak i jeho jméno.
Nevi kdo mu ho vymyslel, ale 1ibi se mu, je s nim spokojen.

4-fazovy barvovy test (obrazek D0):

nejoblibenéjsi barvy + modra, zluta, Cervena (dle n&j maji stejnou troven oblibenosti)
neoblibené barvy — ¢ernd, hnéda, zelend

Hlavni ¢innost — Domecek (obrazek D2):.

Po zadani instrukce byl spokojen, jelikoz ho dim také napadl, ze by rad nakreslil. Praceli
domu zacal uprostied papiru, poté se snazil do levé ¢asti papiru dokrslit, perspektivné
spravné, bok domu. Pak nakreslil dvete, poté okna se sttedovym kiizem. Pak zacal
vybarvovat, nejprve stiechu ¢ervené, pak stit sttechy hnédou a nakonec plochu omitky
zelenou, pak vymaloval okna modfe, domaloval plot vpravo od domu, pak také cestu ke
dvefim a na zahradu umistil obdélnikovy bazén, dopsal ¢islo domu (shodné s ¢islem, kde nyni
bydli), nakonec domu pfikreslil cerny komin, do bazénu pftidal schiidky a doplnil v pravém
rohu slunce a vedle mraky. Na otazky odpovédél, ze jednou bude mit takovy dim, libi se mu.
Pokoj bude mit v podkrovi, bude tam s nim bydlet babicka i sestra. Pak si to ale rozmyslel a
fekl, Ze vlastné ne, zZe tam s nim bude jeho rodina, kterou asi bude jednou mit. Pak jesté
povidal o stryci, se kterym jezdi rdd na motokros a kde v§ude ho i s tetou berou sebou.
Ukonceni:

Pak jsme se rozloucili, chtél at’ babi¢ce ukazu co nakreslil.

Reflexe terapeuta:

Po druhém setkani s détmi jsem si teprve vice uvédomila vyhody individuélni prace.

Cile sezeni: Prace se jménem technikou malby plastelinou splnila svij ucel, jelikoz déti rady
o svém jmén¢ hovotily, jen Dan nevédél, kdo mu jméno vymyslel, ale vS§echny déti se shodly,
ze jejich jméno se jim libi a maji ho rady, coZ ptiznive rozviji jejich pozitivni vnimani sama
sebe a posiluje jejich identitu. Soucasné prace s plastelinou podporuje smyslové vniméni a
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rozviji haptiku a jemnou motoriku.

Zajimavé bylo pozorovat rozdilny ptistup déti k zadani testu domu. Dan byl nadSeny, Katka
byla spise ptekvapena a Petr piijal toto zadani, ale mél problém s dokonéenim. Kdyz srovnam
kresby domti, shodné je snad jen to, ze vSechny domy maji okna se stredovymi kiizi, coz je
ale bézné a Cervené stfechy. Dva domy jsou v levé poloviné vykresu, coz je orientace spiSe na
minulost, ale pfesto si oba shodné piedstavuji v domé svou budouci rodinu i s détmi, coz je
nakroc¢eni k budoucnosti. Petr ma diim uplné ptes celou plochu papiru, coz miize znamenat
rozvolnéné hranice (nevejde se na papir), nebo také jeho hyperaktivni povahu (je ho vSude
plno). Jako jediny se také vyjadril, ze se mu ditm moc nelibi, coz ukazuje na snizené
sebevédomi nebo néjaky vnitini konflikt (mozné rozpory mezi nazory otce a péstounky), coz

muzou byt témata pro dalsi praci s Petrem.

2.2.3 Strom

Cile sezeni — kratkodobé:

Rozvoj symbolického mysleni, pfedstavivosti, sebepoznéni

Rozehrivaci cviceni na tivod:

Imaginace: Strom

Vyzkou$im, zda jsou déti schopny imaginace, zda se neboji zavfit o€i (je nutno pocitat se
strachem). Klidnym hlasem je povedu, aby se postavilo na bezpecné misto v mistnosti a
ptedstavilo si, Ze je nyni stromem, ktery roste ze seminka. Dité bude vnimat co citi, slysi, vidi
kolem sebe, kde roste, jak se mu libi jeho koruna, co v ni vidi, jakym je stromem, apod. Pak

zkusime tuto pfedstavu zachytit na papir (viz test stromu).

Hlavni cviceni, téma:

Strom — Baum test

Vytvarnd technika: kresba tuzkou

Format: bily papir A4

Instrukce: Nakresli strom, jak nejlépe umis, jaky jsi vidél ve své predstave.

Zavérecnda reflexe:

Flexibilni rozhovor nad vzniklym dilem.

Otazky typu: Jaky druh stromu jsi nakreslil? Je tento strom zdravy? Je zivy ¢i mrtvy? Ma

strom semena? Ma plody? Kvéty? Kde strom stoji? Jaké je prave ro¢ni obdobi? Ktera ¢ast

38



stromu je nejlepsi, nejhorsi? Jak je strom stary? Otazka vhodna, kdyz tuSime prozité trauma ¢i
zneuzivani apod.: Pokusil se nékdy tomuto stromu né¢kdo ublizit?

Zavér: ukonceni prace, rozlouceni, podékovani

Zaznam prace jednotlivych Kklientii:

Petr:

Datum: 1. 3. 2016

Zahdjeni:

Cestou do dilny jsme si povidali. Petr popisoval, Ze byl nespokojeny s tim, jak probihala jeho
posledni odpoledni navstéva u otce. V diln€ jsme nejdiive zacali tim, co mi chtél Petr
predvést, vyrobil papirové srdce. Pak byl teprve naladén pracovat.

Imaginace — Strom:

Imaginace — rlist stromu byla pro né€j uplné€ nové zkusenost a nebylo snadné, aby se soustiedil.
Délalo mu potize ziistat stat, proto jsem mu po chvili nabidla, aby si sedl, pak byl schopen
pokracovat, navazali jsme na predstavu, zdalo se, ze néco si predstavit dokaze, ale ¢asto sam
oteviel o¢i a dival se patravé, kde je. Byla to pro néj nova zkuSenost, kterou s trochou usili
zvladl, nedokéze se ale prili§ dlouho soustiedit.

Po ukonceni imaginace sdé¢lil, ze na louce kde strom rostl, vidél srnku a zajice a taky 1état
ptaky. Sdélil zajimavou vétu, cituji: ,,Vidél jsem i listecky, ale jak kvéty rozkvetly, listecky
opadaly.© Ale vi, Ze byl jablofi a pravé vyrostl ze seminka.

Hlavni ¢innost — Kresba stromu (obrazek P3):

Kdyz jsem mu podala papir a tuzku, aby strom namaloval, hned si fekl o gumu (nedostal j1).
Kreslil strom, nejprve kmen, pak vétve, na nich kvéty, ale pfi druhém kvétu uz byl
nesoustfedény a povidal, Ze jeho jablofi méla hodné kvéti, ale ze se mu nechtéji uz kreslit.
Také se hned ptal, jestli nemusi obrazek vybarvovat a byl rad, Ze dnes je to jen tuzkou.
Povidali jsme si nad vzniklym obrazkem, sdé¢lil, Ze je to mlady strom, ktery je zdravy, nikdo
mu neubliZil, nejlepsi je koruna s kvéty. Rostl na poli, (v rozporu s prvnim sdélenim — na
louce), uplné blizko lesa a asi tak 5 metr od néj rostou uz dalsi stromy.

Ukonceni:

Pro odreagovani jsme jeste€ slozili slibené vlastovky, slozil hned tii, kazdou si vyzkousel, jak
1ét4 a byl moc rad, protoze se u toho probehl, cozZ mu na odreagovani velmi prospélo. Pak

jsme se rozlou¢ili.
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Katka:

Datum: 9. 2. 2016

Zahdjeni:

Uvodni vafeni aje a povidani, jak ji kli¢i sazenice, které zmifiovala jiz posledné.

Imaginace — Strom:

Divka se postavila témét doprostied pokoje, aby nasla bezpe¢né misto. Zvladla si predstavit
strom 1 okoli, citila mizu i viini jablek. Jediny problém zminila, Ze se kymacela, coz zptisobi
dlouho zaviené oci. V koruné nevidé€la nic, ale okolo sebe toho vidéla spoustu, napf. kef,

v délce dim. Jeji strom rostl v pfirod€. Po ukonceni imaginace, kdyz méla vystoupit

z predstavy zpét do prostoru sd€lila, ze se ji zdalo, jako by tu opravdu ten strom byl. Citila i
vitr, ktery s ni kymacel, citila viini a strom, ktery si predstavila byla jablon s jablky.

Hlavni ¢innost — Kresba stromu (obrazek K3):

Podala jsem ji A4 na vySku a ona ho automaticky ptetoc€ila na Sitku a véhala, pfitom sd¢lila,
ze stromy kreslit neumi. Ujistila jsem ji, Ze to nevadi, at’ to zkusi, poradila jsem ji, Ze na papir
by se ji Iépe strom vesel na vysku, coz uposlechla a obratila papir opét na vysku. Kreslila
nejprve strom a pak celou predstavu z imaginace. Strom umistila do levého dolniho rohu
papiru, do pravého horniho rohu umistila maly domek, vpravo od koruny stromu nakreslila
ket, ktery pak vygumovala a posunula vpravo, jelikoz si uvédomila, Ze potfebuje nakreslit
cestu, ktera vede k domu (chodnik z pisku a kaminki). Vlevo nad stromem znazornila dva
kopce, mezi kterymi vychézi slunce. Kmen stromu je silny, vyrista zeSiroka z okraje papiru,
kmen je pokryt vinkami, které tvoii strukturu kiiry. Z kmenu vlevo vyrlsta vétev, na jejimz
koncti je kousek koruny s jablkem, vpravo je druhd vétev, ale jesté se vétvi na dve, na jedné z
nich je jablko a na druhé je opét kousek koruny znadzornéné kruhem s listkem uprostied.
Koruna je nakreslena jako koule nasazena na kmen, srdce stromu je tedy skryto v koruné.
Uvnitf koruny jsou jablka se stopkami a n¢kolik listki. Listky se tvarem podobaji hodné
srdicktim (jsou bez stopek). Diim na obrazku je bohat¢ zdobeny zaclonkami a kytkami

v oknech, zaclony maji na bocich masle. V travé nakreslila obcas kvét, opét, jakoby se snazila
rovnomérné vyplnit prostor.

Ukonceni:

Shrnuli jsme jeji prozitky z imaginace, libily se ji, ujistila jsem se, Ze jiz neni stromem, ale je

bezpecné zpét zde ve svém téle. Rozloucili jsme se.

Dan:
Datum: 29. 2. 2016
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Zahdjeni:

Vareni Caje, povidani, co je nového.

Imaginace — Strom:

Dan byl velmi vnimavy a z jeho reakci pfi samotné aktivité bylo znat, Ze si vSe pfedstavuje
barvité, az je z toho sam piekvapen. Pak jsme si povidali co vidél, jak to prozival. Uvedl, ze
se mu prace libila a ani sam necekal, Ze se do pfedstavy tak vzije, vid¢él dospély strom se silné
rozpraskanou ktirou, korunu a vétve plné pupenti. Citil, Ze zakotenil a také vanek, jak jej
rozhoupal. V okoli vid¢l jen travu a vSude kolem svitilo slunicko, slysSel zpivat ptacky, ale
nevidél je. Kdyz jsem koncila imaginaci, m¢él moznost si vSe jesté prohlédnout a pak vystoupit
ze stromu. Bylo znat, Ze vahal a nechtélo se mu zpét, coz pak také potvrdil, libilo se mu, ze
sviti slunce a kdyz pak oteviel oci, byl ptekvapen, ze zase vidi pokoj a venku ze prsi. Aktivita
se mu moc libila.

Hlavni ¢innost — Kresba stromu (obrazek D3):

Chlapec uvedl, ze si nenti jisty, jaky konkrétni strom je jeho strom, ale Ze by to mozna byla
jabloni. Pak uvedl, ze bylo jaro a vidél i nékteré pupeny rozkvétat do kvétu. Strom je dle néj
cely zdravy a nikdo mu neublizil. S kresbou stromu byl pomérné rychle hotov. Poté jsem se
zeptala, zda miva n¢jaké své predstavy nebo o ¢em si sni.

Tady se klient rozpovidal o tom, Zze ma v noci désivé sny, jak na n¢j nebo babi¢ku n¢kdo
utoCi. Pak zacal povidat, ze se mu zddva i o mamce, Ze ma dokonce pocit, jako by s nimi byla
v byt&. Rekl, Ze se o tom s babi¢kou nebavi, jelikoz by mu nevéfila, nebo by zase bredela.
Mamka mu moc chybi, pamatuje si diky fotkam jak vypada, ale neumi si uZ vybavit jeji hlas.
Cela diskuse o mamce a jeho pocitech trvala asi 45 minut a v zavéru mi dokonce d¢koval, Ze
to mohl nékomu dospélému fict, protoze si o téchto pocitech povida jen s kamaradem
(spoluzdkem), kterému se ob¢sil otec, kdyZ by jeSté€ maly a miva podobné prozitky. V zavéru
jsem chlapce znovu ujistila, Ze to co jsme si tady fekli ze ziistane mezi nami, ale na to chlapec
reagoval, Ze by vlastné chtél, abych vSe babicce fekla, protoZe on se ji to boji fici a mysli si,
ze by mu nevétila. Dohodli jsme se, Ze si pteje, abych ji vSe sdélila hned nyni.

Ukonceni:

Chlapec odesel do pokoje a ja si Sla pohovofit s babickou, jak jsme se domluvili. Babicka si
uvédomuje, Ze no¢ni miry mohou pramenit z jeji bliZici se pldnované operace, kdy bude asi
tyden hospitalizovand a chlapec i jeho sestra vyjadiuji obavy o jeji zdravi. Operace neni
zévazna, ale Dan se zminil, Ze nevi, zda se babicka probere z narkdzy a Ze se boji, coz bude

nutné chlapci znovu vysvétlit.
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Reflexe terapeuta:

Ové¢fila jsem si, Ze imaginace je vhodna spiSe pro starsi déti a ne tolik pro hyperktivni.

Sezeni s Danem bylo velmi silné a ptekvapivé, hoch byl velmi otevieny a sam si jiz pii tomto
sezeni prinesl téma ztraty mamky jako stézejni a nezpracované v jeho zivoté. Také se ukazalo,
ze v roding je toto téma stale citlivé a komunikace je v této oblasti problematicka.

Cile sezeni: Vsechny déti zvladly predstavivost a urcité i Petr by se postupné na podobnou
aktivitu dokézal vice soustiedit. Imaginace byla pfinosna a prekvapiva pro vSechny.

Zajimavé bylo, ze déti znazornily shodné jablon, Dan s pupeny pied rozpukem, Petr s kvéty a
Katka jiz s plody jablek. Pfitom se ukazala Danova zranitelnost, piilisna otevienost az
citlivost. Jeho strom jiz naznacuje piechod do dospélosti. U Katky se ukazalo, ze je uzaviena
a brani se pted okolim, pozoruje ho, zatim se jesté nevyzna sama v sob¢. Petr znazornil kresbu
détskou, coZ odpovida veku, Srafovani miize znamenat zvySenou emocionalitu a hyperktivitu.

Potiebuje oporu dalSich strom, které rostou v tésné blizkosti.

2.2.4 Rodina

Cile sezeni — krdtkodobé:
Rozvoj identity — kam patiim, odkud ptichazim? Rozvoj sebepoznani, zjisténi jak vnima

rodinu, uvédomeéni si vzajemnych vztahii v roding.

Rozehrivaci cvi¢eni na tvod:

Pisek: technika zobrazuje aktualni nejblizsi socidlni vztahy

Ptipravila jsem bedynku s piskem a bedynku s vécmi.

Instrukce: MUzZes si vybrat, zda chce$ pisek mokry nebo suchy (pokud dité chce pisek mokry,
nalejeme sklenici vody a promichdme), plochu pfed zahdjenim prace vzdy uhladime.

S vyuzitim ¢ehokoliv co najdes v bedynce mi ud¢€lej obrazek tak, aby se ti libil. Az bude
hotov, feknes mi a uz do néj nebudeme sahat.

Pak vedeme diskusi, dit¢ vypravi co je v obrazku, zda je to néco ¢i nékdo konkrétni apod.

4-fazovy barvovy test - klient vybira 3 nejvice oblibené barvy a pak 3 nejmén¢ obliben¢ a
zakresli je do pfedem ptipravenych okének
Vytvarnd technika: kresleni pastelkami

Format: ptedem pfipravena okénka na papiru AS
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Hlavni cviceni, téma:

Moje rodina

Vytvarna technika: kresba pastelkami kde je mezi nimi také tuzka bez gumy

Format: bily papir A4

Instrukce: ,,Nakresli vasi/svoji rodinu“ nebo ,,Nakresli obrazek své rodiny*

Pokud bude dité namitat, ze neumi nakreslit postavy povzbuzujeme ho, Ze nejde o dokonalost,
ze nevadi kdyby se mu obrazek nepovedl ¢i nelibil, ... Gumu neddvame, ale fekneme, ze
mize co nechce v obrazku mit Skrtnout.

Je také dobré nechat dité nejprve papir nadepsat: ,,Moje rodina®, ale neni to podminkou.
Zavérecnd reflexe:

Flexibilni rozhovor nad vzniklym dilem. Pochvalit dité, Ze to zvladlo.

Otazky typu: Kdo je kdo? Ptame se napt. zda néco prave délaji, na co mysli. Pokud vidime
zvlastnosti ve velikosti postav — proc je otec ¢i matka tak velky...? Zda to mé néjaky vyznam.

Zavér: ukonceni prace, rozlouceni, podékovani

Zaznam prace jednotlivych klientii:

Petr:

Datum: 8. 3. 2016

Zahdjeni:

Opét jsme si povidali cestou do dilny, napt. jak se t&$i, kdy se uz miminko narodi.

Pisek (obrazek P4 B)):

Nabidla jsem hru s piskem a vyzvala ho, aby poskladal obrazek, ktery by se mu libil. Chlapec
se na pisek vrhnul, ale hned sdélil, Ze nic z véci nechce a dlouze se v pisku prehrabaval jen
tak, libila se mu struktura jemného kiemicitého pisku (povidal o lofiské dovolené v Egypt¢).
AZ po delsi chvili, kdy si pohral, sahl do véci, vybral figurku lva a zacal tvofit pfib¢h, ve
kterém pokazdé zly lev prepral n&které zvife a sezral ho. Pouzil ovecku, prasatko a oslika.
Kdyz uz bylo zviratek v ptibéhu vice, nastal obrat, lev byl sdm na 4 zvirata a dle chlapce se

z n¢j stal hodny lev a se zvitatky se spojil, pak ale ptidal do ptibehu zlého slona, na kterého
smecka zvifat zautocila a pfeprala ho, slona poté zahrabal do pisku. Pochvalila jsem chlapce,
Ze to je poutavy pribéh a pozadal jsem ho, aby z ptibéhu vytvotil obrazek, ktery by se mu libil
a ktery bych si mohla vyfotit. Chlapec jesté¢ chvili zahrabaval slona, pak setradil figurky zvitat

do pilkruhu, tak Ze zahrabany slon byl pfed nimi a fekl, Ze je hotov. Toto jsem tedy vyfotila.
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Hlavni aktivita — Moje rodina:

Pak jsem zadala chlapci, aby mi namaloval jeho rodinu, ale na to reagoval velmi naléhave, ze
tento obrazek nechce kreslit, ze dnes ve Skole dé€lali ve vytvarce velky vykres, kde maloval
prave rodinu na vychdzce, kde meli namalovat reflexni prvky a posilaji obrazek do soutéze.
Proto jsem se jen vyptala, jestli mi povi, jak obrazek vypadal, kdo na ném byl apod. Sdélil, ze
maloval sestru, sebe a pritele sestry a taky psa, jak se prochazeji.

Dohodli jsme se tedy, Ze dnes rodinu kreslit nebudeme, ale ze tfeba nékdy jindy ano.
Ukonceni:

Jelikoz byl prave 8.biezen a uz ve Skole se dozveédél, ze je den zen, méla jsem piipraveny
zalozni aktivity a sice vyrobit kvétiny ¢i srdce. Kreslit uz nechtél, proto jsem volila kytku jako
sklddanku z papiru, kterd byla pomérné snadna, snazime se u sklddani o rozvoj trpélivosti a
taky peclivosti, jelikoz hoch je dost zbrkly a skladacky mu proto obcas nevyjdou jak maji, coz

uz chape a snazi se vice soustfedit. Petr si vzal kytku i srdce domd, sestfe k svatku zen.

Katka:

Datum: 16. 2. 2016

Zahdjeni:

Vareni ¢aje, povidani, co je nového, jakou ma dnes néladu.

Pisek (obrazek K4 B)):

Katka orientovala obraz na vysku, rozdélila pomysIné obdélnik do dvou obrazi, v horni
poloving umistila kostky do tvaru domku (vlevo) a vedle polozila figurku dédecka a babicky.
Vedle prarodi¢t polozila ko¢ku. Komentovala pak hotovy obrazek, ze nahote je déda i

s babickou, ze jsou nyni spolu, asi v nebi, maji se tam dobte, mozna maji domek. Kocka vedle
nich by pry mohla byt dédova oblibena Micka, ktera uz také zemfela. Pak popsala spodni
polovinu obrazku, kde je nejvétsi postavou Smoula a zvifata kolem. Ona v obrazku nebyla, ale
pak se zamyslela a vzala malé¢ho Zabédka a do obrazku jej vlozila, Ze to by mohla byt ona a
Smoula je jeji mladsi sestra. Zvitatka kolem nich neptedstavuji nikoho konkrétniho, jsou to
jen zvifata, jak domaci (oslik, krava ¢i ovce), tak exotické (gepard, lev, opice-lemur), lemur
byl umistén na kameni. Postavicka Smouly s tenisovou raketou ma sklenéné koule na hrani.
Nejvetsi zvite byl lev témeft uprostied, ktery ji pfipomina psa Falco, ktery je vlastné
pohadkovy a plni sny. Mezi zvitaty jsou také dva stromy a dal$i kdmen.

Hlavni aktivita — Moje rodina (obrazek K4 A)):

Po zadani opét vyjadiila nejistotu, Ze neumi kreslit postavy. Po povzbuzeni se zamyslela, kdo
do obrazku patfi a zaCala vyjmenovavat postavy — sestra, stryc, tatka,... vyzvala jsem ji, at’ to
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nakresli. Prvni ztvarnila postavu tety, pak mladsi sestry, poté nakreslila strejdu, pak sebe vedle
n¢j a nakonec otce a u né¢j jeho dceru (nevlastni sestru), kterou ma otec s Zenou se kterou nyni
zije. Tady se rozpovidala vice o situaci s otcem, ktera ji trapi. Kdyz dokoncila obrazek,
zeptala jsem se, zda tam ma vSechny, které chtéla. Rychle si jesté vzpomnéla Zze ne a
dokreslila nahoru nad svou hlavu modry krouzek jako bublinu, kterou modie vybarvila a
dodala, ze to je déda. Ptala jsem se zda méla v planu nakreslit i mamku nebo ne. Rozpovidala
se o ni, pficemz uvedla emotivné, ze urcité ji tam kreslit nechtéla, protoze se na ni zlobi.
Ukonceni:

Pod¢kovala jsem za jeji otevienost pfi dneSnim sezeni a rozloucily jsme se.

Dan:

Datum: 7. 3. 2016

Zahdjeni:

Dnes sdé¢lila babi¢ka hned po mém ptichodu, ze je nesva, jelikoz zitra si ma dohodnout termin
operace. Dan pfisel ze skoly v dobré ndladé¢, nového pry neni nic.

Pisek (obrazek D4 B)):

Dan si prohlizel jen kratce vSechny véci, které mlize pouZzit a rovnou sdhl po postavickach,
které zacal stavét do fady. Zleva byla maminka s miminkem v naruci, vedle jeji syn, vedle
n¢ho otec, pak maléd mezera a vedle smérem doprava byly 4 figurky, které mély znazornit 4
sestry, z toho 2 jsou pry dvoj€ata. Nakonec figurky babicky a dédy postavil vlevo za rodice.
S timto byl pak spokojen a pomérné rychle skoncil. Sd€lil, Ze je to ,,n¢jaka* rodina, neni
konkrétni, on v obrazku neni. Jsou to rodice, ktefi maji syna a 4 dcery. Vzadu za nimi to jsou
jejich rodice. Obrazek jsem si vyfotila a spolecné jsme figurky uklidili.

4-fazovy barvovy test (obrdzek D0):

nejoblibengjsi barvy + zluta, ¢ervend, modra

neoblibené barvy — hnéda, ¢ernd a prekvapive zelena (diive byla vZdy v oblibenych)
Vysvétlil, ze zelena je mezi neoblibenymi proto, Ze je nyni trava moc mokra a skoro bahnita.
Hlavni aktivita — Moje rodina (obrdazek D4 A)):

Po uvodni instrukci jsem nabidla, Ze miZe nahoru nadepsat i napis moje rodina, coZ nevyuzil
hned, ale néapis ptidal az po nakresleni vSech postavicek. Zacal svou postavou a sdé€loval, ze
se mu nechce kreslit vS§echny, protoze by tam pak musel nakreslit i svého otce a jeho matku,
druhou babicku, taky pftitele sestry, nebo tetu od stryce. Obrazek kreslil zleva od kraje, prvni
postava je on, pak kreslil babicku, dale jejiho dospélého syna, coz je stryc, ktery bydli s nimi
v byté, poté nakreslil sestru a vedle ni jesté stryce, ktery s nimi sice nebydli, ale s Danem jezdi
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motokros. Po dokonceni posledni postavicky si obrazek prohlédl a dokreslil jeste velky napis
,»Moje rodina“ ze silnéjSich pismen, které vybarvil stiidaveé cervenou a zlutou barvou.

Ukonceni: Dan se pti louceni svéfil, ze ma dnes rande s divkou.

Reflexe terapeuta:

Cile setkani: Dé¢ti pomoci kresby rodiny 1 diky metodé pisek poodhalily vztahy a socialni
vazby v roding i ve svém okoli. Uvédomily si svou pozici v roding i osoby, které zde patfi.
Zajimavé bylo, ze Petr nebyl téméi schopen vytvofit staticky obraz, ale stale vytvarel pribeh.
Petriiv ,,pisek* byl velmi akcni, coz odpovida jeho neposedné povaze a hyperaktivité. Kresbu
rodiny dnes Petr odmitl, takZze mne to nutilo opét improvizovat, na coz jsem uz pfipravena.
Déti zvladly kresbu rodiny dobie a rozpovidaly svij pribéh, jak rodinu vnimaji, zajimavé
bylo, Ze do rodiny zahrnuli Katka i Dan také ¢leny, ktefi s nimi nebydli (biologicky otec
Katky a sestry, blizky stryc Dana), ale ktefti jsou pro déti n¢jak vyznamni.

Témata: Katka na otazku, zda véfi na nebe fekla, ze chodila do nabozenstvi a uéili se o nebi,
ale Ze si neni jista, jestli je to tak, ale Ze by to bylo asi pekné, ¢imz oteviela téma své viry.
Ziejmé 1 Petr pfinesl téma, coz je neustaly boj, ktery se objevil v aktivité pisek. Ma ziejm¢e

sdm problém rozlisit kdo je dobry a kdo zly, co je spravné.

2.2.5 Zacarovana rodina

Cile sezeni — kratkodobé:
Rozvoj symbolického mysleni, sebepoznani, identity, uvédomnéni si vlastnosti a

charakteristik v chovani ¢lentll rodiny

Rozehrivaci cviceni na tivod:

Imaginace ,,Cesta za duhou“

Nechame dité dojit k duze, ktera je kouzelna a obsahuje veSkeré mozné barvy, pak se prochazi
duhou, prohliZi si ji a nakonec si ma vybrat nejhez¢i barvu a miiZe si kousek odnést sebou.

Ptame se, proc€ si vybral prave tuto barvu, co pro ngj barva symbolizuje, pro¢ se mu libi.

4-fazovy barvovy test - klient vybira 3 nejvice oblibené barvy a pak 3 nejmén¢ obliben¢ a
zakresli je do pfedem pfipravenych okének
Vytvarnd technika: kresleni pastelkami

Format: ptedem ptipravend okénka na papiru A5
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Hlavni cviceni, téma:

Kdy? piijde kouzelnik aneb kresba zacarované rodiny

Vytvarnd technika: kresba pastelkami nebo modelovani plastelinou

Format: bily papir A4

Instrukce: ,Nakresli (vymodeluj) svoji rodinu , ale pfedstav si nejdiive, ze ptisel kouzelnik a
kazdého z vas zacaroval do zvifete, kterému nejlépe odpovida, ... a nyni tuto jejich novou
podobu nakresli (vymodeluj)*

,,Jakmile budes s kresbou hotov, odloz papir a fekni, ze jsi hotov.*

Diilezité je rodinu zpét kouzelnikem odcarovat: ,,Nyni si predstav, ze opét ptiSel kouzelnik a
vratil v§em c¢leniim rodiny znovu lidskou podobu.*

Zaveérecnda reflexe:

Flexibilni rozhovor nad vzniklym dilem.

Otazky typu: Kdo je kdo? Pro€ jednotlivé €leny rodiny ztvarnil prave jako tato zvifata, pro
jaké vlastnosti, co pro dité zvife symbolizuje...?

Zavér: ukonceni prace, rozlouceni, podékovani

Zaznam prace jednotlivych klientii:

Petr:

Datum: 15. 3. 2016

Zahdjeni:

Dnes se Petr na tivod rozpovidal o tom, pro¢ nechce sdélit otci, Ze budou mit doma miminko.
Imaginace ,,Cesta za duhou“:

Ptizplsobila jsem imaginaci Petrovi na miru, on je totiz nerad, kdyZ musi zavfit o€i, ale
pokud jde o fantazii, rad si predstavuje, takze jsem mu jen vypravéla, aby si duhu ptedstavil a
to dokazal, jako-by se mohl v ni prochazet atd. Vybral si barvu modrou a tu si odnesl, vidél

v duze jen ty oblibené barvy.

4-fazovy barvovy test (obrazek P0):

nejoblibenéjsi barvy + zluta, svétle zelend, tmavée zelena

neoblibené barvy — hnéda stejné ve vSech polickach

Kresba zacarované rodiny (obrazek P5):

Zadani prob&hlo opét bez imaginace, nema ji rad. Ale dokazal si ptedstavit, ze by jeho a celou
rodinu kouzelnik zacaroval do zvifat. Nejdiive tvrdil, Ze zacaroval jen jeho a ze chce nakreslit

jen sebe ptes cely papir. Je vymyslené zvite, kouzelny ptak, ktery mize plnit pfani a taky
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uzdravuje slzami, podobné¢ jako ptak Fénix z Harryho Pottera. Vybarvoval jej fialovou a
dvéma odstiny modré, dbal na detaily. Pak jsem jej pobidla, jestli by domaloval i dalsi
zacarované Cleny rodiny, napt. sestru-péstounku. Zamyslel se a papir rozd¢lil carou vpravo a
do dolniho pravého rohu nakreslil lvici, coz je sestra, pak jest¢ dodal, ze proto, Ze je
nejrychlejsi na svété. Pak premyslel, co by byl partner sestry a prvni tip fekl, ze rozzuteny byk
(popsal situaci z rana nad rozlitym ¢ajem), ale takto ho nechce kreslit, je pry spiSe opice, umi
pry délat srandicky. Opét rozdélil papir zleva ¢arou a nakreslil ho jako opicéka, jak visi na
vetvi stromu. Pak jsem se zeptala, jestli ho napada, jaké zvite by byl tata, zacal se emotivné
branit, ze do vykresu jej urCité nechce nakreslit, ani zvife nevymyslel, jen sdé¢lil, Zze by byl
urc¢ité n¢jaké zmutované zvite, jelikoz se chova hrozné. Pak jsem jesté chtéla aby premyslel,
jaké zvite by byla maminka, to se rozzafil a nakreslil ji do prostoru nad sestru (opét prostory
rozd¢lil ¢arou) jako medvidka, ktery mé vSechny rad a nejradéji by vSechny obejmul, pfitom
zacal 1 §iSlat, kdyZ o ni povidal. Medvidek je pry smutny, protoZe nikoho nema a chce se stéle
tulit. Nakonec dokreslil Srafovani kolem ptaka-sebe se slovy, ze je no¢ni ptak, ve dne spi a

v noci zachranuje lidi. Povédél také, ze miva zI€ sny a ze by si moc ptal, aby mohl 1état.
Ukonceni:

Na zavér jsme jeste zkusili dokreslovaci techniku, kdy jeden néco zacne a druhy to ma
dokoncit. Zacala jsem ja dvémi kruhy a Petr dokreslil spravné sn¢hulaka, pak on zacal
slunicko a spolecné jsme jej dokoncili. Moc mé nechtél pustit, abych dokoncila obrazek sama,

m¢él snahu pracovat se mnou a opravovat mé dokreslené paprsky dle své predstavy.

Katka:

Datum: 23. 2. 2016

Zahdjeni:

Dnes byla Katka dobfe naladénd, vidéla jsem, Ze se na setkani t&si, povidala pti vafeni Caje

o pozitivnich zazitcich ze Skoly a jak vypravéla spoluzaktim o dédovi a je to zajimalo.
Imaginace ,,Cesta za duhou“:

Katka po ukonceni imaginace sdélila, Ze nejdfive v dalce, kdyZ se méla rozhlédnout spattila
majak, nevédéla moc, jaky vyznam ma majak na mofi, ale Ze néco signalizuje to védéla, tak to
vnimala. Pak spatfila duhu a uzivala si prochazeni v ni, prvni barvu, kterou uvidéla v duze az
zafit byla tyrkysova a tu si také pak odnesla. Dale jsme se bavili, Ze vidéla mnoho barev, ale
chybéla tam Gpln€ hnéda, kterou vlastné nema rada, ¢erna tam byla, tu ma rada, je to podle ni

nejtmavsi odstin bilé a nebo taky, v cerné jsou vlastné obsazeny vSechny barvy dohromady.
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4-fazovy barvovy test (obrazek K0):

Nejoblibengjsi barvy + tmaveé modra, zluta, tyrkysova

Neoblibené barvy — opét volila pouze hnédou na vSechny tii pozice.

Kresba zacarované rodiny (obrazek K5):

Instrukci jsem pouzila vice podle Matéjcka, jelikoz divka uz je dost velkd. Um¢éla si hned
ptedstavit, koho jak vidi po promén¢ kouzelnikem. Nejdiive jmenovala stryce, Ze je cibule,
protoze ma vrstvy, jako to bylo v pohédce Shrek. KdyzZ jsem se ptala, jestli by si uméla
piedstavit stryce spiSe jako zvife, zamyslela se 1 kdyZ u toho opakovala slova: ,,strejda je
cibule...*“ Nejdiive nakreslila tetu v podob¢ krtka, pak sestru jako opicku, dalsi byl stryc jako
krokodyl a naposled ona jako kiecek. Kreslila opét soustiedéné. Pak mi vysvétlila, Ze teta je
krtek, protoze on d¢€la krtince, coz je hlina a z hliny je Ziva cibule a to je strejda. Stryce
zobrazila jako krokodyla proto, Ze ma na televizi malého plySaka krokodyla co dostal, neni to
urcité proto, Ze by ho méla za hrozivé zvite. Sestra je jako opice, protoZe furt skace, nékdy i
otravuje a je protivna jako opice, ale zase je i mila jako opicka a je s ni sranda. Ona je kiecek
proto, Ze je mé moc rada, jednoho uz m¢la, nyni ¢ekd, ze dostane v bfeznu dalsiho, slibil ji to
stryc. Uvedla, ze ona taky rada kiupe mrkev a salatek jako kiecek a Ze ji tak dokonce fikali,
mamka, tatka, stryc i déda, kdyz byla mala, ze je takovy kiecek.

Ukonceni:

Rozloucily jsme se s podékovanim za vstficnost a otevienost.

Dan:

Datum: 14. 3. 2016

Zahdjeni:

Vareni ¢aje, povidani jakou ma dnes naladu.

Imaginace ,,Cesta za duhou“:

Dan vidél duhu na louce, vybiral mezi Zlutou a zelenou, ale vybral zlutou. V duze vidél i dnes
neoblibenou fialovou, ale hnédé barvy tam nebyly.

4-fazovy barvovy test (obrazek D0):

Nejobliben¢jsi barvy + zluta, zelena, modra

Neoblibené barvy — fialova, hnéda, cihloveé hnéda

Kresba zacarované rodiny (obrazek D5):

Dan si vybral pastelky, nechtél modelovat z plasteliny. Prvni nakreslil sebe jako zirafu, poté
babicku jako koné¢, dale stryce jako medvéda, pak sestru jako divoké prase a posledni po
uvaze prikreslil druhého stryce jako velkého opicaka King-Konga.
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Vysvétlil, ze on je zirafa, protoze uz je vétsi nez babicka i stryc, babicka ze ma rada koné a
jemu se koné¢ libi. Stryc je medved proto, Ze dost Casto bru¢i a ma nervy a v pokoji je zalezly
jako v brlohu. Sestra je divoka a hodné¢ ryje do lidi, je rypava. Stryc, ktery s nimi nebydli je
veliky a ma ho rad, vidél piibéh o King-Kongovi a dle néj je to smutny piib&h, on byl hodny a
zamilovany. Ptala jsem se, zda by si um¢l predstavit, které zvite by byl otec a on fekl, ze asi
jelen, coz je dle n€j samotaf, stara se jen o sebe a je také strazce, vadi mu, kdyz tfeba neuklizi
po sob¢ obleceni. Pak jsem se ptala na matku, ta je dle Dana and¢l, ale zvite by byla asi orel
skalni s bilou naprsenkou, oni se pry skvéle staraji o mlad’ata a maji kiidla.

Ukonceni:

Po ukonceni prace jsme se piesunuli za babi¢kou do pokoje, Ze se rozlouc¢ime a po chvili
hovoru se Dan sam zacal babicce chlubit jaka zvirata ke komu pfiradil, babicce se to libilo,

smali jsme se spolecné a nejvice babicku zajimalo, pro¢ ona je k.

Reflexe terapeuta:

Katka si prinesla hned dv¢ dulezita témata a sice nespokojenost se svym vzhledem (mirna
obezita) a také téma viny, Ze nebyla s dédou, kdyZ ji potteboval, neZ umtel. Oba chlapci si ve
svych obrézcich uvédomili, jak pozitivn€ vnimaji maminku, ptesto, Ze je jiz po smrti. Byly to
pfijemné piedstavy a oba dokézali bez potizi o matce hovofit.

Zajimavé bylo, ze Petr se dostal pti vzpomince na matku do regrese (Sislal), ale dokazal
popsat potiebu se stle tulit i smutek, ktery citi.

Cile sezeni byly naplnény, vSechny déti dokdzaly popsat chovani pies zvifata a povedlo se jim

rozklicovat rodinné vazby.

2.2.6 Emocionalni srdce

Cile sezeni — krdatkodobé:
Vnimani a rozliSovani jednotlivych emoci, rozvoj sebepoznéni, poznavani svého emocniho

prozivani, zjisténi aktualni faze proZivani traumatu.

Rozehrivaci cvi¢eni na uvod:

Smajlici

Vytvarnd technika: kolaz na obrysu své ruky z pfipravenych obrazki, smajlikd riiznych
velikosti a typli emoce

Format: A4 papiry riznych barev (cca 6 barev — bila, Zlutd, modra, zelend, Cervena, cerna)
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Hlavni cviceni, téma:
Emocionalni srdce - vyjadieni vlastnich emoci pomoci barev
Vytvarna technika: kresba pastelkami, ¢i progresy, ptipadné nabidnu i temperové barvy.
Format: Tvrdy bily papir A4 a A3 - dam klientovi na vybér velikost
Instrukce: Nakresli si obrys srdce, nejlépe aby bylo vétsi, tfeba 1 na cely papir
Pak si vyber barvu (a napis tento pocit touto barvou do vykresu mimo srdce):

1) ktera nejlépe odpovida podle tebe tvému pocitu $tésti, radosti, veselosti

2) ktera nejlépe odpovida pocitu hnévu, zlosti

3) ktera nejlépe odpovida pocitu lasky k nékomu blizkému (rodina i kamaradi)

4) ktera nejlépe odpovida pocitu smutku, stesku

5) ktera nejlépe odpovida pocitu spokojenosti, klidu, jistoty, bezpec¢i

6) ktera nejlépe vystihuje pocit strachu
Kdyz ted’ vime, kterd barva co pro tebe znamena, zamysli se, kterého pocitu mas ve svém
srdci nejvice a kterého nejméné a kde je umistén a vybarvi pfislusnou barvou do obrysu srdce,
kolik kterého pocitu v srdci mas.
Zaveérecnda reflexe:
Flexibilni rozhovor nad vzniklym dilem.
Otazky typu: Co pro tebe ktery pocit znamena, jaké situace v Zivoté s nim souvisi. Bylo to pro
tebe tézké vyjadrit své pocity?

Zaveér: ukonceni prace, rozlouceni, podékovani

Zaznam prace jednotlivych klientii:

Petr:

Datum: 22. 3. 2016

Zahdjeni:

Petr byl dnes roztékany, nelibilo se mu, Ze by m¢l délat to, co mam pfipraveno, fikal, Ze by
chtél kreslit to, co on chce. Ptala jsem se, co by tedy chtél délat, odpovedel, Ze jesté nevi.
Smajlici (obrazek P6 A)):

Smajliky si prohlédl, ale tvafil se, ze se mu nelibi, chvili jsem mu ukazovala nékteré a bavili
jsme se, co ktery vyraz znamena, to ho zaujalo a umél popsat jednotlivé emoce smajlikii. Pak
piistoupil na to, Ze si na papir obkreslil ruku, vybral si bilou barvu papiru. Pak vybral podle
sebe 1 smajliky a sice na kazdy prst jen jednoho, nechtél slySet, aby vybral vyrazy podle mnou

zadavanych emoci, nechala jsem ho tedy vybrat dle sebe a on popsal jednotlivé vyrazy

51



v poradi od malicku takto: breci, je vydéSeny, uz nemuize, zase se rozbrecel, je smutny. Vice
se obrazku s rukou nechtél vénovat, dalsi smajliky tam nalepit nechtél.

Prace s hlinou — samotvrdnouci hmota (Obrazek P7 B))

Kdyz jsem chtéla piejit na hlavni techniku Emocionalni srdce, odmitl. Protoze bylo na chlapci
vidét, jak ho prace s emocemi vycerpala, nabidla jsem nyni samotvrdnouci hmotu, kterou

s chuti pfijal. Nikdy nebyl v keramice a nemél zkusenost s hlinou, ale prace ho velmi bavila a
uklidnila. Vyrobil si misku a poté byl ochoten pracovat dal na mém zadéni.

Emociondlni srdce (obrazek P6 B)):

Petr sdéloval, Ze neumi nakreslit srdce, chtél jen maly A4 format, jako obrys namaloval vejce,
to pry umi a budou Velikonoce. Barvy zac¢al vybarvovat shora. Snazil se tentokrat poslouchat
moje pokyny a vybiral barvy dle zadavanych pocitl nejprve radost — svétle modra, smutek —
tmaveé modra, dale strach — fialova, vztek — Cervend, pak sam vymyslel, Ze pfida nechut’

k jidlu — zelenou a zbytek si pial vybarvit opét svétle modrou, kterd je pro néj opé€t radost.
Lasku, kterou jsem také jmenovala ignoroval a misto ni vymyslel pravé nechut’ a pro lasku
barvu nevybral a do obrazku ji viibec nezaradil. Pak se jesté rozhodl sviij vytvor okolo
dozdobit teckami a na to pouzil lepidlo, kterym udélal puntiky (obtiskéval hrdlem z tuby).
Ukonceni:

Spole¢né jsme uklidili a jeste jsme si povidali cestou o Velikonocich a jak budou letos u nich
probihat, s ohledem na to, Ze sestie se blizi termin porodu, Ze nepletou ani pomlazky. Zdalo
se, ze je zklamany, ale snazi se to chapat, zfejme se 1 na n¢j prendsi nervozita nastavajicich

rodicl — jeho péstounky a jejiho pfitele.

Katka:

Datum: 1. 3. 2016

Zahdjeni:

Pti vateni €aje se chlubila svymi vyrobky, které nyni zacala vice vyrabét 1 kreslit. VSechny mi
je ukazala a vysvétlila jak vznikly a co pro ni znamenaji (napf. ,,Jdi za svym snem*, coz je
napis na praporku, ktery je soucasti jednoho z vyrobki).

Smajlici (obrdazek K6 A)):

Vybrala si pro kolaz bily papir, otocila jej na Sitku a ruku obkreslila. Dlouze ptebirala
nabidnuté smajliky, sdélila jsem ji, Ze techniky miize kombinovat, ze miZe néco nalepit, néco
domalovat, ze pojeti je na ni, ale chtéla vyuzit jen nabidnuté vytisténé obrazky. Dohodli jsme
se, ze na kazdy prst umisti jednu emoci: zacala zleva od malicku, umistila sem radost — dale
zlost — smutek — laska — klidek(bezpeci) — ptipadné strach. Emoci je 6 a prstil jen pét, Katka si
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vybrala, Ze strach nechce do obrazku viibec umistit, ze ani nevi jaky smajlik by mu vyrazem
odpovidal. Samotna kolaz ji trvala asi hodinu, jelikoz u tvotfeni dnes nadmérné povidala a
prestavala proto i pracovat. Nenapadné jsem ji vracela zpét k préci, aby dilko dokoncila. Po
dokonceni jsme se bavily, co v koldzi umistila, popsala smajliky v dlani jako, Ze je nej¢astéji
,Vysmata“, ale kdyz néco neumi a je zkousena, tak ma otazniky v hlavé, nékdy ze usina
odpoledne, objevily se i sepjaté ruce, to se pry nckdy modli, ale ve smyslu, ze d€la psi oci,
aby néco dostala, pry to nejlépe fungovalo na dédu, ktery ji vzdy pak vyhovel.
Emociondlni srdce (obrazek K6 B)):

Katka si vybrala temperové barvy a k nim format A3. Namalovala si obrys srdce ¢ervenou
barvou. Z ptedchozi prace jiz véd¢la, kterych 6 emoci mame, vybrala zlutou — radost, tmavé
modrou — zlost, ¢ervené — laska, svétle modra — smutek, oranzova — klid, ¢erna — strach.
Napsala si emoce ptislusnymi barvami do vykresu, umisténi vybrala sama, pak vybarvovala
srdce podle toho, kolik které emoce ve svém srdci nyni ma. Sousttedéné zacala zleva,
vybarvila nejdiive strach, pak zlost a smutek, uprostied umistila klid, vpravo pak radost a
lasku. Sama si vS§imla, jak se ji barvy vzajemné zapiji, coz se vlastné déje i v Zivoté s
emocemi. Bavili jsme se jaké situace odpovidaji jakému pocitu. Pak jsem se ptala, co by

v jejim obrazku bylo pted ptil rokem, podle Katky by v obrdzku bylo vice smutku, mozna i
zlosti, ale strach si stale neptipousti, i kdyz na otazku, zda se o dédu bala, fekla ze vlastné ano.
Pochopila, ze emoce jsou v ¢ase proménné a zavislé na tom, co pravé prozivame.
Ukonceni:

Na piisté jsme se domluvily, Ze shrneme celou spolecnou praci. Na dotaz, zda se bavi se
strycem nebo tetou o tom, co zde tvofime sdélila, Ze jen néco a obcas. Nechce, abych

rozebirala se strycem to, co spolu probirdme, coz jsem ji slibila, ze dodrzim.

Dan:

Datum: 4. 4. 2016

Zahdjeni:

Jelikoz jsme méli delsi 14-ti denni pauzu kvili Velikono¢nim svatkiim, déle jsme povidali co
je nového a jak svatky prozil.

Smajlici (obrdazek D6 A)):

Préace se smajliky byla Danovi jasna, zna je z Facebooku i z telefonu apod., umél pojmenovat
jednotlivé emoce a vybral si pro pocit radosti ukazovacek, nalepil 2 obrazky pak pokracoval
laskou, pro kterou vybral palec, poté hledal pohodu a klid a nasel dalsi dva obrazky, které
umistil na prostfedni¢ek. Pak mu zstaly negativni pocity, smutek dal na prstenicek a strach a
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vztek umistil na mali¢ek spolecné, kdy vybral jen jeden obrazek za kazdou emoci. Doprostied
dlan¢ pak umistil smajlika s vyplazenym jazykem, ktery znamena, Ze je vyCerpany a ma zizen
a jeste jednoho se Sirokym usmévem, coz znamena, Ze se mu néco povedlo.

Emociondlni srdce (obrazek D6 B)):

Dan si pro svou praci vybral format A4 a pastelky, temperové barvy odmitl. Chapal jiz diky
predeslé praci o jaké emoce ptjde a pritadil barvy takto: radost — Zlutd, laska — Cervena,
smutek — ¢ernd, vztek — Sedd, strach — hnéda, klidek — modra, ke které dopsal jesté pohodu —
zelené, jelikoz se nemohl rozhodnout, zda modréa nebo zelena, tak je vybral obé.

Pak vybarvoval srdce, zacal od spodni ¢asti, nejprve pocit lasky Cervené, ktery si vyznacil do
poloviny obrazku, pak strach hnédou zaujima $irsi pruh, poté smutek o polovinu ten¢i pruh
cern¢ a maly prouzek Sedého vzteku umistil nad nim. Zbytek obrazku se pak rozhodl dobarvit
zlutou, ktera piedstavuje radost a zaujima asi tretinu vrchni ¢asti srdce. Kdyz zaplnil obrys
srdce a fekl, Ze je hotov, teprve si v§iml, Ze viibec nepouzil modrou ani zelenou, které
predstavuji klidek a pohodu. Do obrazku je jiz nedal, fekl, Ze to necha tak. Povidali jsme si,
proc je které barvy prave tolik, fekl, ze je aktualné zamilovany a strach ma, aby se s divkou
nerozesli, strach o babicku jiz ustoupil. Vlastné se neumi vztekat, nebo jen chvili, kdyz se
provokuji se spoluzéky, nékdy se i poperou, ale vSe se zase rychle urovna. Také si dobie
uvédomuje, ze ptred pul rokem by tento obrazek asi namaloval jinak a za mésic tfeba také
jinak,ze emoce se proménuji aktualn€ s tim co prozivame.

Ukonceni:

Rozlouc¢eni a podékovani, upozornila jsem, Ze pfisté se uvidime naposledy a Ze si

prohlédneme vSechny obrazky a shrneme, co jsme spolu délali.

Reflexe terapeuta:

Zajimavé bylo pozorovat velmi rozdilny pfistup déti. Nejmladsi Petr se emocemi a svymi
pocity zfejmé neni zvykly zabyvat, sice umél rozpoznat smajliky a jejich vyrazy, ale neumi se
orientovat ve svych pocitech, které proziva. Dle emoci, které vybral do obrazku ruky — zfejmé
Casto proZiva uvnitf stavy bezmoci, smutku a vnitini zmatenosti, kterd ho vy€erpava (smajlik -
uz nemize a dal$i), mozné vse souvisi s vnitiné prozivanou nervozitou spojenou s blizicim se
porodem sestry a taky s tim, Ze vSe taji pfed otcem. Petr zfejmé vyjadtil svou koldzi sviij
opravdovy vnitini stav, ktery v soucasnosti proziva. Také jeho pojeti srdce bylo vypovidajici,
jelikoz si sam piidal vlastni pocit — nechut’ k jidlu, coz péstounka pozdéji potvrdila, ze s tim
bojuji. MlzZe to byt ale 1 signal, ze dlouhodobé vypjeti a vnitini konflikt Petra vycerpava
natolik, Ze se jiz objevuji i somatické projevy.
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Naproti tomu Katka si jiz uméla pékné emoce pojmenovat a navic si odhalila, ze strach sem
patii taky, coz bylo i jejim tématem, ale také se znovu objevilo téma matky. Zda se, ze jiz
opakovan¢ se objevuje jako téma: komunikace v roding, kde se zejména nemluvi o
biologickych rodi¢ich a nékteré informace jsou prosté tabu. Také Dan piinesl své téma,
ukazalo se, ze v jeho pocitech chybi pohoda a klidek, je zde prave velkd zamilovanost, ktera
vSe valcuje a nastupujici puberta ho v klidu nenechéva.

Cile setkani byly naplnény, jelikoz minimaln¢ dv¢ starsi déti se ve svych emocich vyznaji,
pojmenovaly je, ale problém se ukézal u Petra, ktery je zmateny a své emoce neumi
zvladnout. Dan 1 Katka se shodli, Ze aktivita se smajliky je vlastné zaujala téméf nejvice,

Katka si vybrala praveé koldz jako nejlepsi obrazek ze vSech, které jsme délali.

2.2.7 Libovolné téma - co mé tési

Cile sezeni — kratkodobé:

Rozvoj vnimani barev, sebepoznani, uvédomeéni si svych pfani

Rozehrivaci cvi¢eni na uvod:

4-fazovy barvovy test - klient vybira 3 nejvice oblibené barvy a pak 3 nejméné oblibené a
zakresli je do pfedem pfipravenych okének

Vytvarna technika: kresleni pastelkami

Format: predem pfipravena okénka na papiru AS

Hlavni cviceni, téma:

Libovolné téma, co mne zajimad ...

Vytvarna technika: vybér - kresba pastelkami, progresy, akvarelové pastelky, malba
temperovymi barvami.

Format: Tvrdy bily papir A4 a A3 - dam klientovi na vybér format.

Instrukce: Nakresli, namaluj co chces, jak nejlépe umis, co té zajima.

Zavérecnd reflexe:

Flexibilni rozhovor nad vzniklym dilem.

Otazky typu: Proc jsi volil dané téma, co t&€ na ném tolik zajima, ...

Reflexe terapeutické prace, shrnuti v§ech vzniklych vytvorit béhem nasi prace:

Rozlozime vSechna dila pted sebe, s klientem pozorujeme zvlastnosti, napadnosti, podobnosti
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¢1 zmény, ptame se co jej obohatilo, zda se néco nového dozveédél (o sobé, o okoli, o
roding,...) apod.. S détmi je mozno porovnat i prvni rozkreslovaci obrazek s poslednim, oba
byly na volné téma a mtizeme hledat v ¢em jsou jiné, zda to klient vnima jinak.

Srovname na zaveér 1 4-fazovy barvovy test, chronologicky sefadime obrazky testu a vedeme
dialog, co ve vybérech z riznych setkani pozorujeme, zda se n¢jaké barvy stale opakuyji, ¢i

zda se vybér barev rizni a jak, apod. Ptame se, ktery obrazek je nejlepsi a chcee si jej nechat.

Cviceni na zavér: Knoflik pro Stésti — ti'i prani

Déme ditéti moznost vymodelovat si knoflik pro $tésti ze samotvrdnouci hmoty a jiz pfi
samotné tvorbé vedeme dialog, ze ma moznost si pfat tii prani, jaka by to byla.

Zavér: podékovani, rozlouc¢ime se a dohodneme si bud’ dalsi praci nebo ukonceni

arteterapeutického procesu.

Zaznam prace jednotlivych klientii:

Petr:

Datum: 29. 3. 2016

Zahdjeni:

Povidali jsme si jakou ma naladu, jak prozil véera pomlazku.

4-fazovy barvovy test (obrazek P0):

Nejoblibenéjsi barvy + svétle modrd, tmaveé modra, fialova

Neoblibené barvy — vSechna policka stejnou hnédou

Libovolné téma (obrazek P7 A)):

Petr si dnes vybral temperoveé barvy, format chtél jen A4, a velmi se mu libilo michat barvy,
pozoroval, co se déje, kdyZ ptida bilou a dalsi barvy smicha spolu. Maloval pruhy, zacal
zlutou, pak svétle zelenou do které ptidal i zlutou, pak si namichal svétle modrou s bilou, déle
fialovou ale s pfidanim tmaveé modré, z této barvy byl nadSen a tikal, Ze mu pfipomina tmu

v noci, pak si ¢ernou smichal s tmavé modrou a bilou, déle se rozhodl pro hnédou smichanou
s okrovou, ta se mu nelibila jakmile ji domaloval, na zavér chtél znovu svétle modrou
zesvétlenou bilou. Michéni barev jej moc bavilo. Dali jsme obrazek uschnout. Pozdé&ji chtél
jeste doplnit obrazek kolazi z papiru, kdy nalepil dolu ledovou kru a na ni tu¢naka z ¢erného
papiru. Dolepil 1 nozicky, zobak, oci, v§e z barevnych papiri.

Knoflik pro Stésti — 3 prani (obrazek P7 B)): jen ,,Pro Stésti“

Tuto aktivitu jsem musela opét improvizovat, jelikoZ knoflik Petr odmitl délat. Rad&ji chtél
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vybarvovat temperovymi barvami misku, kterou si vyrobil jiz minule a ona mezitim vyschla.
Barvy na misku opét michal, zacal fialovou — dno, pak prvni fadu obloucktl vybarvil svétle
modrou a na druhou fadu oblouckt si namichal fialovou s bledé modrou a bilou.

U toho jsme si povidali o jeho tfech ptéanich, kdy sdélil toto:

1.pfani — abych mohl létat

2.ptani — aby tu byla jest¢ mamka

3.ptani — aby byli vSichni zdravi i v dal$i zemi (myslel vSude na svéte)

Misku jsem si jen vyfotila a Petr si ji nechal, moc se mu libila.

Reflexe vsech vzniklych vytvorit béhem nasi prace:

Petr se nechtél moc vracet k obrazktim, ale dohodli jsme se, Ze je chce vSechny ukazat doma
sestie a jejimu priteli. Po skoneni sezeni jsem ho doprovodila domt, byli jsme takto
domluveni s péstounkou a obrazky jsme spolecné doma probrali, chlubil se, jak se mu
povedly. Nejvice se mu libi ten dnesni s tuctidkem, ktery si chce 1 nechat.

Ukonceni: Rozloucili jsme se doma spolecné i s péstounkou a jejim pfitelem.

Katka:

Datum: 8. 3. 2016

Zahdjeni:

Zah4jili jsme zaveérecné sezeni po té co jsme spolecné uvarily ¢aj, coz byl nas uvitaci ritual.
4-fazovy barvovy test (obrdazek K0):

Nejoblibenéjsi barvy + tyrkysova, Zluta, modra

Neoblibené barvy — hnéda, cihlové hnéda, hnéda (zména aspon v odstinech hnédé)
Libovolné téma (obrazek K7 A)):

Po zadéni na libovolné téma, znovu znejistéla, nabidla jsem ji rizné formaty papiru i riizna
média, kterd mize pouZit (pastelky, tuzku, temperové barvy, akvarelové pastelky). Katku
zaujaly akvarelové pastelky. Po chvili ji napadlo mote, vzpominala na spolecné dovolené

s dédou, kdy v mofi vidéli chobotnice a déda je dokézal hladit 1 kdyZ byly Zahavé. U kresleni
dnes vice povidala o zazitcich s dédou a nakreslila chobotnici v mofi.

Kdyz dokreslila, $té¢tcem a vodou obrazek dokoncila, byla spokojena, jak se barvicky pod
vodou pékné rozpily a zvyraznily jeji mote 1 chobotnici.

Reflexe vSech vzniklych vytvorit béhem nasi prdace:

Vsechny obrazky, které Katka vytvofila za uplynulych 7 sezeni jsme rozloZily a prohlizely
jsme si je. Uv&domila si znovu, ze ¢asto malovala do obrazkl dédu a pfipomnéla si, Ze je

v nebi (obraz v pisku). Také si uvédomila a byla za to rada, Ze ma tolik p€knych zazitki
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s dédou, o cemz povidala i dnes vice. Byla piekvapena, ze 1 test barev ma sviij vyvoj, piestoze
zpocatku tvrdila, ze se jeji volba nezméni, ze je urcité stala a v poslednich dvou testech se
ptece barvicky zménily, zmizela z oblibenych oranzova a nahradila ji tyrkysova a pak i
bledémodra, v neoblibenych ale stale setrvala jen hnéda i kdyz dnes pouzila vice odstini
hnédé. Na otazku, co se ji libi nejvice a zda by si chtéla néktery obrazek nechat fekla, ze asi tu
ruku, kde lepila kolaz z emoci — smajlikd. Dohodly jsme se, ze si ho vyfotim a necham ji ho.
Knoflik pro Stésti — 3 prdni (obrdazek K7 B)):

Nabidla jsem Katce samotvrdnouci hmotu, ze které si mize vyrobit knoflik pro Stésti a
soucasn¢ si prat pro sebe 3 prani. Toto se ji libilo, vybrala si bilou hmotu, protoze ji pak miize
pfipadné i domalovat barevné. Vyrobila kulaty knoflik, okraj jest¢ zvyraznila tenkym paskem,
sd¢lila, ze kruh ji symbolizuje uzavienost. Dirky jen naznacila tuzkou (nejsou skrz) a do direk
vlozila i nité, jako by byl pfisity.

Ptani méla tfi a asi proto ji napadlo, ze knoflik rozdéli jako je symbol pro mir. Pak do
vzniklych okének kruzitkem vyznacila sva ptani (poc¢ateénim pismenem, ¢islici).

1.ptani — C - chtéla by vratit as, na svych 6 let, Ze by §la znovu do 8koly, ale uz by védéla
vSe, co vi dnes a byl by tu i déda

2.pfani s tim souvisi — 1 - chtéla by mit samé jednicky

3.ptani — Z - je mit zdravi

Knoflik se ji moc libil, jesté jsem ji vysvétlila, jak jej ususit.

Ukonceni: Rozloucily jsem se, podekovala jsem ji. Pak jsme se domluvily, Ze se uvidime cca

za mésic na pravidelné navstéve, kdy jiz nepljde o arteterapii.

Dan:

Datum: 11. 4. 2016

Zahdjeni: Uvaftili jsme kavu a povidali, jakou mé dnes néladu.

Libovolné téma (obrdazek D7 A)):

Po zadani tématu si vybral z nabizenych médii a papiri format A4 a pastelky. Obkreslil ruku a
fikal, Ze by zase namaloval ty smajliky. Na kazdy prst zase dal jednu emoci a pfemyslel jak ji
nakreslit. Pak do dlan¢ umistil fotbalové hfisté, vSe si nejprve piedkreslil tuzkou a pak az
vybarvil, nakonec ke kazdému prstu dopsal, jakou emoci smajlici vyjadiuji. Pfi diskusi nad
vzniklym dilkem ho pojmenoval ,,emoce kolem fotbalu®, jelikoZ laska na malicku znamena,
ze miluje fotbal, prstenicek je smutek, kdyz prohravaji, prostiednicek je radost z vyhry,
ukazovacek znamend vybusnost, kdyz tteba vylouci hrace, palec je fandivost, kdy kiici divaci
g0l. Pojmenoval emoce nove a vSechny se vztahuji k fotbalu. Obrazek se mu moc libil.
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Reflexe vsech vzniklych vytvorit béhem nasi prdace:

Rozlozili jsme vSechny vytvory a prohlizeli si je spolecné, byl ptekvapen napt. nad barvami,
které se proménuji v testu barev, dvakrat dal napt. zelenou do oblibenych a dvakrat do
neoblibenych barev, coz ho utvrdilo, ze byl pokazd¢ v jiném rozpolozeni, ale ze tyto zmény
jsou normalni. Také se mu moc libily obrazky rodiny, ale nejvice dnesni obrazek, ktery
vlastné koresponduje s prvnim rozkreslovacim obrazkem, kde nakreslil fotbalistu na hfisti. Na
otazku, jestli si chce néjaky nechat, ktery se mu libi nejvice uvedl, Ze by si chtél nechat
vSechny, tomu jsem vyhovéla a posledni obrazky jsem si jen vyfotila. Pak sdélil sam, ze je
piekvapen, ze jest¢ umi néco namalovat a ze je rad, ze jsme si povidali o mamce.

Knoflik pro stésti — 3 pidni (obrazek D7 B)):

Dan si vybral pro praci bilou hmotu a zacal vyrabét knoflik. Rozvélel placku, pak vykrojil
hrnkem kolecko. Poté zacal lepit na okraji Spicaté kousky a nakonec doprostted postavil véz.
Sam to komentoval tak, Ze sice zacal vyrabét knoflik, ale pak mu z toho vznikly hradby a véz.
Rika, Ze ani nevi jak se to pfihodilo. Pfemyslel nad tiemi pfanimi a sdélil toto:

1.prani — abych mél $tésti a mél dost penéz, abych mohl babicce prilepsit, kdyz je na dichodé
2.pfani — abych mél dobrou rodinu, Zenu a déti

3.ptani — abych m¢l dobrou préci az budu velky

Pak jsme si fikali, zda vi, jak by téchto piani mohl dosédhnout, sdélil Ze vi, ze by se mél 1épe
ucit, ze mu to fika babicka, ale ze to vi i sdm a bude se doucovat matematiku, protoze mu
hrozi, Ze propadne.

Ukonceni:

Rozlouc¢ili jsme se s Danem a hned si se mnou zacala povidat babicka. Sdélila, ze se ji dnes

v noci zdal sen o dcefi po mnoha letech, Ze ji dnes poprvé vidéla do tvare, kterd byla starSi nez
si ji pamatuje (v redlném dneSnim veku). Sd€lila, Ze se s placem probudila, protoZe se dcera
na ni divala vycitavé, ve snu pak plakaly obé, 1 dcera. Babicka ma stale vycitky, jestli n€kde
mohla udélat néco vice. Rozebrali jsme situaci, Ze jsou to jeji vycitky, ale ne dcery, Ze ud¢lala
co mohla a ze by si méla odpustit, coz ji ekl jiz davno 1 psycholog, kam chodila po smrti
dcery. Ukon¢ily jsme diskusi, kdyZ jsem se ujistila, Ze babicka si v§e uzaviela a nema dalsi

otazky ¢i nevyfeSend témata.

Reflexe terapeuta:

Cile setkani jako je sebeuvédoméni, vnimani barev a celkové shrnuti prace se naplnily.
Zhodnotili jsme spolecné barvovy test, kde se ukdzal vyvoj barev, jak je déti v prubehu
meénily. Také jsem mohla srovnat, Ze oproti prvnimu sezeni, kde mély déti také volbu
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libovolného tématu, dneSni obrazky jsou v mnohém barevnéjsi a zajimavéjsi, coz meé vede

k zavéru, ze déti se uvolnily a zapojily vice svou kreativitu, umi vidét véci nove a jinak.
Zajimavé bylo jak Petra pti poslednim sezeni zaujavy temperové barvy a jejich michani, byl
aktivitou nadsen. Také se ukdzalo, Ze zejména starsi déti si dokdzaly uvédomit v ramci
zaverecné reflexe, co jim cely arteterapeuticky proces piinesl, nové zjisténi o sob¢, svém
prozivani apod.. Dan posilil své sebevédomi: ,,jesté néco dokazu nakreslit™.

Déti si dokazaly diky aktivité tfi prani zvédomit, co si nejvice pieji, coz odhalilo témata, ktera
déti fesi: shodné se u dvou déti objevilo ptani vratit Cas, aby tu byla milovana osoba zpatky,
také shodné€ ptfani mit zdravi, jelikoz si déti uvédomuji diky prozité ztrat€ jeho vyznam. Katka
zamétena na vykon chce samé jednicky, ale Petr by chtél 1état, coz potvrzuje jeho akéni a
hyperaktivni povahu. Dan jediny zaméfil vSechna sva prani na budoucnost, chce mit Stésti,

penize, dobrou praci a rodinu — Zenu a déti.

2.3 Vyhodnoceni a reflexe terapeuta

V pribéhu arteterapeutického procesu jsem sledovala také diagnostiku, ktera se da napf.
z kresebnych testi, ale i dalSich metod ziskat. Po ukonceni prace jsem se snazila vyhodnotit

jednotlivé klienty a shrnout, co jsem pozorovala a k jakym zavérim dosla.

PETR:

Mohla jsem pozorovat jiz od pocatku prace, Ze jde o hyperaktivniho chlapce, ktery
preferuje tvoteni pred kreslenim, také je rad¢ji, kdyZ miZze sam rozhodovat, nebyl pfilis
ochotny pracovat podle zadavanych instrukci. Projevila se u néj zvySend emocionalita, ziejmée
vnitin€ prozivany konflikt dobra a zla, kdy citi neustaly zmatek v prozivané realit¢ a neumi
rozlisit kam vlastné patii on (sestra je dobra, otec zly, cituji ,,zmutovany* a oba dva jsou
pfitom jeho rodina). V tématu rodiny je zcela ztraceny, nejdiive kreslit rodinu upln¢ odmitl,
ale zacarovanou rodinu pak zvladl. Piesto se zde ukazalo, Ze se citi byt sam, jelikoz chtél
kreslit jen sebe, pak ptidaval ostatni ¢leny, ale vZdy je oddélil carou, takZe vSichni ¢lenové
rodiny jsou od sebe separovani ¢arami. V tom co proziva se sim nevyznd, vysiluje ho to, coz
ukézalo cviceni s emocemi. Také je netrpélivy a ma problém s dokoncovanim, coz jsme
zkouseli trénovat. Pfi tomto cviceni se Petr projevoval jako ,.kontrolujici dit€*, coz zminuje

Vrtbovska, kterd uvadi, ze dité, které zazilo trauma se snazi mit vSe pod kontrolou, snazi se

tak predejit dalSimu zklamavani a jen tak se citi jisté, kdyZ mize vSe kontrolovat.
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Slozité je v rodiné zejména komunikace s otcem, ktery jde proti péstounce a Petr to nese
Spatné. Aby se zavdécil otcei, ale také sestfe — péstounce, voli cestu zatajovani informaci, coz
dlouhodobé proziva jako vnitini konflikt (potvrdila i metoda pisek). Otce dost emotivné a
razantn¢ odmitl nakreslit do obrazku rodiny. Tyto rozpory se projevuji €asto 1 v rozvadéjicich
se rodinach, kdyz rodi¢e jdou proti sobé (v naSem piipad¢ pienesené otec proti péstounce), je
to trochu podobné a tyto vnitini konflikty mtizou vést az k somatickym potizim (oidipiv
syndrom, kdy dité, aby se zavdécilo matce musi zavrhnout otce a naopak, aby se zavdécilo
otci musi zavrhnout matku, oba miluje, proto se rad¢ji samo zmrzaci). Zajimavé také bylo
pozorovat, ze pii vzpominkach na matku se chlapec dostal do regrese ($iSlani). Pfitom by si
ptal, aby se vratil ¢as a maminka tu byla s nim, coz sved¢i spiSe o fzi smlouvani a ne
pochopeni ¢i vyrovnani se se ztratou. Kdyz se bavi o matce doma se sestrou, bre¢i pry oba
dva spolu. Nejvice ho zaujala prace s temperami, kdy si mohl sdm barvy michat a
experimentovat s nimi, coz 1 v zivoté zkousi, pfesto citi, Ze potfebuje oporu a nechce byt sdm

(dalsi stromy rostou blizko n¢j).

KATKA:

Zpocatku prace byla Katka uzaviena a ukazalo se, Ze je nejistd, zfejmé také proto, ze je
zameétena na vykon, ma strach z netispéchu a dost ji zalezi na nazoru okoli, zejména
vrstevnikil. Podobné¢ jako Petr fesi i Katka problémy v rodiné, kdy odmita matku a na otce se
zlobi, doma se o rodi¢ich nemluvi. Také ona proZiva vnitini konflikt vztahujici se k rodi¢tim.
Nechape, proc€ si otec na ni nenajde cas. Také se projevilo snizené sebevédomi, Katka si
piipada silnd, neni spokojena se svym télem, jiz nyni uvadi, ze by chtéla byt vegetarian a
odmitd maso, coz mliZze vést Casem k porucham piijmu potravy. Zpocatku také nechtéla moc
meénit své nazory (ani barvy), ale pak ptrestala byt rigidni, zacala byt vice tvlirci, neboji se
experimentovat. Jako jedina si vybrala hned dvakrat vétsi format A3, byla také ochotna vice
zkoumat nabizend média, vybrala si postupné vSe, co jsem nabizela a bavilo ji to. V tomto ji
podporoval diive 1 déda. Sice podobné jako Petr si ptala vratit Cas, aby m¢la jednicky, ale také
proto aby tu byl déda zpét. V zévéru si vSak sama zvédomila, Ze ma moc peknych vzpominek
s dédou a Ze on je asi v nebi, kde je mu dobie s babickou (viz metoda pisek). Pfesto popsala i
vinu, Ze nebyla s dédou, kdyz byl hospitalizovany a potfeboval ji, ona to neustala a musela byt
pfijata do psychiatrické 1é€ebny, cituji: ,,d€lala jsem blbosti*“. Dnes jiz umi o vS§em hovofit,
uvedla, ze se zacala o vSem bavit 1 se spoluzdky a i oni ji fekli, Ze by tu situaci sami nezvladli.
Také zvladani emoci je nyni pro ni nejveétsi téma, obrazek si vybrala a chtéla nechat.
Uvédomila si, Ze jiZ je s postupujicim ¢asem jiz s dédovou ztratou smifend, ale vi, Ze pted ptl
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rokem by v obrazku bylo daleko vice smutku, zloby, mozna i strachu.

DAN:

Od pocatku prace se Dan jevil jako velmi empaticky hoch, otevien¢ komunikoval. Jeho
obrazky naznacuji vétsi otevienost viici okoli, coz sebou nese také moznou vyssi zranitelnost.
Chlapec jde do puberty, jeho obrazek naznacuje jiz ptechod do dospélosti, citi se byt starsi.
Obcas se chova jesté détsky, presto se jiz zajimé o svou budoucnost a planuje rodinu i praci.
Pomérné brzy vnesl sam téma ztraty matky a piiznal, ze doma se o tomto nehovofi a on tuto
komunikaci potiebuje a vita, navic sdm timto oteviel téma ztraty i babicce, se kterou jsem pak
musela pracovat také, jelikoz ma stale vycitky a citi vinu vici zesnulé dcefi. Presto se jevi
Dan jako nejstabilnéjsi z mych tii klientd, jelikoz Dan neproziva konflikty v rodiné, jako Petr
nebo Katka. S otcem se pravidelné vida, jezdi k nému a jeho matce dle moznosti na celé
vikendy €i o prazdninach, ob¢ babicky a otec spolu bézn€ komunikuji a dokazi se domluvit.
Dan vzpomina na mamku pozitivné a vyjadril, jak je mu smutno, ptal by si aby o néj
pecovala, potfeboval a potiebuje ji, ale je s touto ztratou jiz smifeny a také proto jiz umi
planovat budoucnost. Casteéné mu rodinu nahradil stryc s tetou, ktefi své déti nemaji a vénuji
se mu proto maximalné a dokonce si n¢kteti lidé mysli, Ze je jejich syn, to mu ziejmé

pomohlo uspokojit jeho potfebu mit pecujici rodice.

ZavéreCna reflexe terapeuta:

Ve vzniklych artefaktech i v samotném arteterapeutickém procesu jsem mohla pozorovat,
ze déti maji spoustu zajimavych i prekvapivych napadl a umi nalézat nova vytvarna feseni.

Takeé jsem se naucila vice naslouchat détem a to diky individualni préci, se kterou jsem
neméla tolik zkuSenosti. Pochopila jsem, Ze tato forma terapie je vhodna prave pro zpracovani
osobn¢ vyznamnych témat a miZe jit vice do hloubky, coZ je pro mé klienty pfinosem.

Témata, kterd déti nejvice fesi popisuji podrobnéji v zaveru, ale obecné mohu fici, Ze jsem
si pii praci uvédomila, Ze nelze podcenovat, co a jak dé€ti prozivaji a potiebuji fesit, Ze je
dillezité se jim vénovat s veSkerou vaznosti, protoZe détska optika je jin4, ale stejné vyznamna
a dulezitd, nez optika dospélého, ktery casem zapomind, jak bylo vSe jiné, ale taky pro néj
podstatné a nékdy ma dokonce snahu situace bagatelizovat, cituji: ,,tomu je§té¢ nemohl
rozumnét®. Tyto prozitky z détstvi, které jsou nepochopené si pamatujeme az do dospélosti a
je potieba si je zvédomit a vysvétlit je. VSechny déti popisovaly pomérné piesné rizné zazitky
z minulosti (z pohibu matky, ze svatby otce s novou Zenou, apod.), nékteré prozitky vnimaji
dodnes jako kiivdu nebo se obviniuji a nemaji odpovédi, neumi si vysvétlit své pocity.
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Jestlize dité nepfijme svou minulost, nepochopi svlij piibeh, nedostane ujisténi, ze to
nemohlo ovlivnit, ani kdyby bylo hodnéjsi, coz jsem slychala i do své dcery, ¢asto pak neumi
planovat svou vlastni budoucnost. Otazka identity — Kdo jsem, odkud pfichdzim, kam patiim
a az pak, kam sméiuji, jsou zékladni otazky spojené s lidskym bytim a nejpozdéji v puberte
nabiraji na vyznamu.

Pochopila jsem diky praci s détmi, Ze arteterapie funguje a to mnohdy do hloubky a pokud
je terapeut dostatecné empaticky a zachyti signély klienta, miize mu velmi prospét. Myslim,
ze jsem mé klienty v ramci této prace posunula ve vnimani sebe sama, napt. Dan si zvedl
sebevédomi, cituji: ,,jesté néco dokazu nakreslit*, Katka si uvédomila, jak krasné vzpominky
s dédou ma a Ze to obdobi, kdy umiral bylo opravdu té¢zké a nad jeji sily. Petr sice jen zacal
komunikovat o svych prozitcich, ale postupné se bude moci dale rozvijet, aby se vyznal ve
svych pocitech. UZ nyni zacal byt oteviengjsi, sdélil napf. ze je jediny ze tfidy, ktery nema
mambku, dokazal si uvédomit, ze chovani otce (alkoholismus) je nemoc a lepsi to ziejmée
nebude. S Petrem budu urcité dale pracovat na zpracovani jeho ptibéhu, coz mize pomoci

zpracovat ztratu také jeho sestie-péstounce.
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ZAVER

Hlavni snahou této prace bylo predvsim zodpoveédét otazky, které jsem si kladla pred

zapocetim celého arteterapeutického procesu. Ve své praci jsem tesila tyto otazky:

Zda a jak pomohla arteterapeuticka cviceni ditéti se zpracovdanim gjiSténych

traumatizujicich zaZitkia?

Obecné mohu fici, ze vSechny déti oteviely své vzpominky vztahujici se k prozité
ztraté vztahévé osoby, aniz k tomu byly vyzyvany. Zda se, Ze Dan jiz m¢l ztratu maminky
castecné piijatu, spiSe se se ztratou dcery potykala babicka. Proto jsme téma probrali s obéma.
Katka si v prubéhu prace sama prisla na to jak se se ztratou vyrovnat, Ze ma spoustu péknych
vzpominek a pomohla ji k tomu také vira (je v nebi). Petr si také dokazal béhem cviceni
oteviené povidat o mamince, jak mu chybi, jak prozival odlouc¢eni (emotivni popis, kdyz vezli
Stén€ odebrané fené), jak chce maminka vSechny obejmout, kdyZz je medvidek-plysak. Jeho
potieba se tulit i pfani, aby tu byla maminka zpét nasvédcuje, Ze se sice posunul ve vnimani
ztraty, ale stale ji upIn¢€ nepfijal, zfejmé podobné jako jeho sestra-péstounka, se kterou si nad

ztratou jesté dnes Casto poplaci spoleéné.

Zjisténi témat, kterd déti v nahradni rodinné péci nejvice vesi (7 praktické Casti) a nasledné

porovndni s tématy 7 teoretické Casti.

V teoretické €asti jsem si vyspecifikovala témata, kterd zminuje nejCastéji literatura a ktera
mohou byt pro déti v ndhradni rodinné péci obtizna, byla to tato témata:

» VAZBA — kontrolujici déti

> IDENTITA

> SNIZENE SEBEVEDOMI

> RODINA

» PROZITE ZTRATY

> PROJEVY CHOVANI — obtizné a nestandardni, vzdy individualni dle ditste

V praktické casti jsem se snazila nalézt a zachytit vSechna témata, ktera déti resily.

v' VAZBA - zde se objevilo kontrolujici chovani Petra, které jsem si spojila pravé
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s timto tématem, které muze souviset s nedostatecné vyvinutou vazbou mezi matkou a
prvotnim pecovatelem. Obdobné se projevoval i Dan, ktery se citi byt starsi, snazi se
predcasné dospét a postarat se o babicku (v aktivité 3 prani). Toto mohou byt znamky
narusené vazby. Oba chlapci piisli o matku v pomérné nizkém veéku (pfedskolnim) a
zazili nedostateCnou péci matky v raném veku.

v IDENTITA - vSechny déti se projevily obdobné, znaji své kofeny, zfejmé je to snazsi
prave proto, zZe jsou v pribuzenské péci, tety, stryce a babicky, ale presto citi
genetickou zatéz a hlife se vyrovnavaji s tim, ze jejich rodice selhavaji ve své roli
minimaln¢ u Petra a Katky. Dan je v tomto tématu nejpevné;jsi, jeho identita se sice
stale jesté dotvari, ale souvisi nyni i s vékem (puberta jako zlaty veék tvorby identity).

v SNIZENE SEBEVEDOMI se objevilo u Katky i Petra. Hoch se jasné distancoval od
svého domu, nelibi se mu apod.. Katka ma zase problém s vnimanim svého téla,
ptipada ji, ze neni p&knd, neni §tihla a nelibé nese 1 posmésky nékterych vrstevnika.

v" RODINA - nejvétsim tématem se ukazalo praveé toto téma, které fesily vSechny déti a
vidéla jsem zde nejvice jinakosti oproti béznym détem. Tyto déti shodné kreslily 1 $irsi
rodinu, jelikoz si ujasnuji, kdo je vlastné jejich rodina a Petr se v tomto nejvice ztraci,
otce odmita, stejné jako Katka odmitd matku. Toto téma tzce souvisi 1 s tématem
identity, sebevédomi, takze se prolina napti¢ tématy, skoro bych se odvazila tvrdit, ze
je nosnym tématem u déti Zijicich v ndhradni rodinné péc¢i. Uz samo slovo néhradni je
zavadéjici, mize vést k domnénce, Ze péstounska rodina nahrazuje rodice a vztahy
s nimi. Jsem piesvédcena, Ze péstouni by se neméli snazit nahradit plivodni vztahy
s biologickymi rodici, ale méli by je umét podpofit, rozvijet, budovat, ¢i vztahtim déti
ucit a to prikladem (vztahem péstouna a ditéte), ale to znamena najit jak néco
pozitivniho ve vztahu k rodic¢i, tak se nebat 1 popsat, jestli chovani rodi¢e neni spravné
a vyjadrit svlij nesouhlas s timto chovanim, aby dité m¢lo jasno co je dobré a co zlé.
V¢&fim, Ze to je cesta k tomu, co dité potiebuje a odd€lit osobu rodice od jeho chovani
je zékladem.

v PROZITE ZTRATY — téma, které se objevilo cilené diky vybéru déti, ale mnohdy se

vvvvvv

nevidaji se s nimi, vztah tedy nikdo nepodporuje a déti prozivaji ztratu, viz Katka,

Vv

kterd matce nevéfi, Ze ji ma rada, i kdyZ ji to ona po telefonu sd€luje, jelikoZ jeji
chovani fikd néco jiného. Jde tady minimaln¢€ o ztratu vztahu s matkou, ale i s otcem,
ktery sice bydli nedaleko, ale také se nevidaji, on nema o kontakt zajem.

v PROJEVY CHOVANT se u déti objevily riizné, ale ne shodng, jak popisuje teoreticka
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¢ast. Danovy projevy jsou dle mého nazoru spojeny spise s nastupem puberty a

obdobim vymezovani se vici autorité, které ji provazi. Katka ma potize s pfijetim

svého téla a s timto projevem jsou spojeny mozné potize s piijmem potravy, na které

upozornil jiz 1 jeji stryc, Ze se nestravuje jak by méla. I tyto projevy jsou typické pro

tuto vékovou kategorii zejména divek, ale potize s jidlem jsou popisovany jako Casté i

u déti v péstounské péci.

Déle jsem zachytila témata, které neuvadi literatura a je mozné, Ze nejsou ani typické pro déti

v nadhradni rodinné péci, nad tim se proto zamyslim:

NARUSENA KOMUNIKACE v rodin& souvisi moznd vice s tim, Ze se u viech ¥
déti jedna o piibuzenskou péstounskou péci, kde byly vazby péstounti a rodict

v minulosti sice navazany, ale pak z riznych divodu pretrhany néjakou negativni
udalosti, kterd zapfi€inila pfijeti ditéte ptibuznymi. V piibuzenské péstounské péci
je toto Casto specifickym problémem, objevuji se staré¢ kiivdy nebo frustrace
prarodicl, ze nezvladli vychovu déti a nyni maji v péci vnoucata. Zde spatiuji také
jistou bagatelizaci, ze déti tomu nemohou rozumét a proto jim nic nevysveétluji.
VIRA v Boha je téma, které si vnesla Katka. Toto téma sice dle mého nazoru nema
spojitost vyhradné jen s ndhradni rodinnou péci, presto jej Katka fesila ve vztahu

k dédovi, ktery ji k vife vedl.

VINA a vycitky je téma, které se poji opét s dédeCkem Katky, vycitala si, Ze mohla
udé€lat néco jinak. Stejné téma jsem ale zaznamenala u babicky Dana, kterd sama
pfisla s tim, ze mi musi fici, jak se ji zdalo o dcefi, ktera ji dle jejiho nazoru také
vyc¢ita, Ze ji mohla pomoci a neni vyrovnana s jeji ztratou.

STRACH — téma, které vnesl nejprve Dan, ktery se zejména zpoc€atku velmi
obaval operace babicky, coz je nejspise jeho obava ze ztraty, kterou jiz prozil, kdyz
prisel o maminku. Babicka jeho obavy asi po 4.sezeni rozptylila, kdyz pochopila,
jak chlapec strach o ni proziva. Katka toto téma nejprve popirala, ale pak si
postupné uvédomila, Ze se bala o dédu tolik, Ze neunesla tlak, také se boji v noci

v pokojicku, protoze stryc s tetou spi v patte, boji se 1 pavoukt a nechtéla si strach
piipustit, mozna to souvisi s jeji orientaci na vykon, strach by bylo slehani a to
pfeci nejde, stryc jeji strach také mirn€ bagatelizuje.

BUDOUCNOST - vyznamné téma spojené s predstavami o budoucnosti, kdy se

ukdazalo, Ze 1épe umi planovat svou budoucnost Dan, ktery ma jiz minulost
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zpracovanou. Také Katka se v pribéhu terapie posunula ve vnimani minulosti a jiz
si umi pfedstavit svou budoucnost s rodinou a détmi. Jen Petr jeste netusi, s kym
bude jednou bydlet v budoucim domé, vi jen, Ze chce dva psy. Je to Castecné dano i
jeho vékem, ale potvrzuje to i domnénku, ze dokud dité nezpracuje svou minulost,

svlj piibeh, neumi planovat budoucnost.

Zda Ilze aplikovat tato arteterapeutickd cviceni u déti v NRP a jejich p¥inos.

Préace s détmi m¢ velmi obohatila a doufam, ze podobné to vnimaji 1 déti. V nékterych
momentech jsem byla i pfekvapend, jak déti dokazaly byt oteviené a ujistila jsem se, ze
arteterapie muze jit opravdu do hloubky. Ze zavérecné reflexe déti usuzuji, ze ptinosna byla a
titeba Katka byla naklonéna i dal$imu pokracovani, protoze usoudila sama, Ze ji prace
posunula ve vniméni svych problémil. Minimalné s ni, ale i s Petrem budu v praci pokracovat.

Cviceni jsem vyhodnotila jako vhodna pro zacatek prace a zakladni diagnostiku, ktera
ukaze, jaké dalsi témata dité fesi a co by potiebovalo, z toho se da pak dale usuzovat na co se
jesté v terapii zaméfit.

V této souvislosti mi prace ukdzala, za by bylo pfinosné zatadit i skupinovou préci
s celym rodinnym systémem, zapojit péstouny a vSechny déti do spole¢né prace, je to pro mne

podnét k dalsimu zamysleni.

Mij empiricky neboli zkuSenostni vyrok, ktery jsem formulovala v zacatku zni:

Déti vyriistajici v nahradni rodinné péci nejcastéji iresi osobni témata jako jsou rodina —
puvodni versus nahradni, identita, snizené sebevédomi, nabyti diivéry ve vitahové osoby

(vazba) a s tim souvisejici zpracovani proZité ztraty.

V mé préci jsem se snaZila ovéfit, zda poznatky z terapeutické prace s mymi détskymi
klienty mohou tento vyrok potvrdit €1 vyvratit, zda lze vysledovat urcitd obecna pravidla, ¢i se
podobaji nékteré zkuSenosti ¢i reakce déti a na zakladé vyse popsanych vyhodnoceni a reflexi

jsem dospéla k zavéru, ze tento empiricky vyrok ma prace potvrdila.

Mohla jsem vysledovat, ze pro déti je nejvice problematické téma rodiny, kde fesi
jinakost své péstounské rodiny, jejich situace je o to obtiznéjsi, kdyz se v rodiné o rodi¢ich
nemluvi viibec, nebo rodice s péstouny vyvolavaji konflikty a nedokézi se domluvit ve
prospech déti. Ukazalo se také, ze je zde zfejme& umocnén fakt, kdy vSechny mé déti jsou
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v ptibuzenské péstounské péci, coz znamena, ze zde hraji roli Casto 1 osobni vazby péstounti
k rodi¢tim déti z minulosti a s nimi se poji zklamani, vycitky, frustrace ¢i zloba, coz je dalsi
zatéz v dobré komunikaci.

Dalsi sledovanou oblasti je snizené sebevédomi, které se objevuje minimalné u dvou
déti (Katka a Petr), kteti nejsou spokojeni sami se sebou.

Vsechny déti si pfinesly téma prozité ztraty do terapeutického procesu a oteviraly ho,
coz je také znamka, ze potiebuji téma zpracovat, trochu vyjimkou byl Dan, ktery oteviel téma
nejen pro sebe, ale taky pro babicku, protoze citil, Ze to potiebuje i1 ona.

Se zpracovanim prozité ztraty souvisi tzce 1 téma nabyti nové divéry ve vztahovou
osobu, coz se ukazalo jako vyznamné téma. Dan proziva velky strach pfed operaci babicky,
jelikoz si uvédomuje, ze by ji mohl také ztratit, Petr byl pod tlakem z bliziciho se porodu
sestry, ktery vnimal spole¢né s budoucimi rodi¢i — péstouny jako nejistotu co bude. Katka
vnima také strach, vi sice, ze je stdle ve stejném domé, jako byla s dédou, ale ptesto se v domé
boji, neciti stejnou divéru a jistotu, jako méla s dédou, strach si ani nechtéla pfipustit.

Identita a jeji tvorba je celozivotni proces, i kdyz déti znaji napt. piibéh svého jména,
stale je toto téma vraci k rodi¢lim a k tomu, Ze si uvédomuji, Ze jsou jejich a pfitom maji
s nimi néjaky nevyfeseny konflikt, zlobu, nejsou spokojeni s tim, jak se jejich rodice
zachovali nebo chovaji, tak se déje, ze se vlastné zlobi i sami na sebe. Je to jejich vnitini

konflikt, ktery potiebuji vyiesit.

Prace s détmi mi pfinesla i1 dalsi podnéty, kam sméfovat dalsi terapii s détmi, napf. u
Katky se zamétfime vice na vnimani téla a v rdmci sluzby doprovéazeni oslovim 1 otce
a pokusim se usporadat alespon ob¢asné navstévy tieba v neutralnim prostiedi, které by Katka
uvitala. S Petrem budeme déle pracovat na vztahu k otci i na tom, aby pftijal jako soucést
identity, Ze je dité otce alkoholika, coZ je nemoc, soucasné¢ ale budeme muset omezit kontakty
s otcem, jelikoz se jiZ jevi, Ze chlapce ohrozuji. K Danem je situace asi nejvice uzaviena, tady
budu préci zfejmée sméfovat vice k jeho prozivani puberty, vice se zaméfime na praci
s péstounkou, na jeji vedeni chlapce, jeji dislednost, zlepSime jeho pfistup ke Skole, kde se
prospéchové zhorsil, ale zfejme dalsi terapie nebude potieba, jen béZzna odbornd pomoc

v ramci sluzby doprovazeni.
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Seznam artefaktt - détskych praci

Petr:
Oznaceni obr.
PO

P1

P2

P3

P4 B)
P5

P5 A)
P6 A)
P6 B)
P7 A)
P7 B)

Katka:
Oznaceni obr.
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K7 A)
K7 B)

Dan:
Oznaceni obr.

DO
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D4 B)
D5
D6 A)
D6 B)
D7A)
D7 B)

4-fazovy test barev — sefazeno chronologicky
Obrazek ze sezeni €. 1 — Rozkreslovaci obrazek
Obrazek ze sezeni €. 2 — Dim
Obrazek ze sezeni €. 3 — Strom
Obrazek ze sezeni ¢. 4 — B) Pisek
Obrazek ze sezeni €. 5 — Zacarovana rodina
Technika ,,Dokoncovani*
Obrazek ze sezeni €. 6 — A) Kolaz - emoce
B) Emocionalni srdce
Obrazek ze sezeni ¢. 7 — A) Libovolné téma
B) Knoflik pro Stésti

4-fazovy test barev — sefazeno chronologicky

Obrazek ze sezeni ¢. 1 — Rozkreslovaci obrazek
Obrazek ze sezeni ¢. 2 — Dum
Obrazek ze sezeni ¢. 3 — Strom
Obrazek ze sezeni €. 4 — A) Nase rodina

B) Pisek
Obrazek ze sezeni €. 5 — Zacarovana rodina
Obrazek ze sezeni ¢. 6 — A) Kolaz - emoce

B) Emocionalni srdce
Obrazek ze sezeni ¢. 7 — A) Libovolné téma

B) Knoflik pro stésti

4-tazovy test barev — setfazeno chronologicky

Obrazek ze sezeni €. 1 — Rozkreslovaci obrazek
Obrazek ze sezeni ¢. 2 — Dim
Obrazek ze sezeni €. 3 — Strom
Obrazek ze sezeni €. 4 — A) Nase rodina

B) Pisek
Obrazek ze sezeni €. 5 — Zacarovana rodina
Obrazek ze sezeni €. 6 — A) Kolaz — emoce

B) Emociondlni srdce
Obrazek ze sezeni €. 7 — A) Libovolné téma

B) Knoflik pro Stésti
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78
79
80
81

82
&3
84
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91
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101
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PO 4-fazovy test barev — sefazeno chronologicky, pastelky




P1 Obrazek ze sezeni ¢. 1 — Rozkreslovaci obrazek, A4, pastelky, vodové barvy




P2 Obrazek ze sezeni €. 2 — Dim, A4, pastelky




P3 Obrazek ze sezeni ¢. 3 — Strom, A4, kresba tuzkou




P4 B) Obrazek ze sezeni ¢. 4 — Pisek




P5 Obrazek ze sezeni ¢. 5 — Zacarovana rodina, A4, pastelky




P5 A) Obrazek ze sezeni ¢. 5 — Technika ,,Dokonc¢ovani, A4, pastelky




P6 A) Obrazek ze sezeni ¢. 6 — Kolaz — emoce, A4, kolaz




P6 B) Obrazek ze sezeni ¢. 6 — Emocionalni srdce, A4, pastelky, lepidlo




P7 A) Obrazek ze sezeni ¢. 7 — Libovolné téma, A4 kombinace temperové barvy,
kolaz z papiru
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P7 B) Obrazek ze sezeni ¢. 7 — Pro $tésti, samotvrdnouci hmota, prace s hlinou,
temperové barvy
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KO  4-fazovy test barev — sefazeno chronologicky, pastelky




K1  Obrazek ze sezeni €. 1 — Rozkreslovaci obrazek, A4, pastelky




K2  Obrazek ze sezeni ¢. 2 — Dim, A4, pastelky




K3 Obrazek ze sezeni ¢. 3 — Strom, A4, kresba tuzkou




K4 A) Obrazek ze sezeni ¢. 4 — Nase rodina, A4, pastelky




K4 B) Obrazek ze sezeni €. 4 — Pisek




K5  Obrazek ze sezeni ¢. 5 — Zacarovana rodina, A4, pasteky




K6 A) Obrazek ze sezeni ¢. 6 — Kolaz — emoce, A4, kolaz




K6 B) Obrazek ze sezeni ¢. 6 — Emocionalni srdce, A3, temperové barvy




K7 A) Obrézek ze sezeni €. 7 — Libovolné téma, A4, akvarelové pastelky




K7 B) Obrazek ze sezeni ¢. 7 — Knoflik pro §tésti, samotvrdnouci hmota, prace s
hlinou
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D0  4-fazovy test barev — sefazeno chronologicky, pastelky




D1 Obrazek ze sezeni ¢. 1 — Rozkreslovaci obrazek, A4, pastelky




D2 Obrazek ze sezeni ¢. 2 — Dim, A4, pastelky




D3 Obrazek ze sezeni ¢. 3 — Strom, A4, kresba tuzkou




D4 A) Obrazek ze sezeni ¢. 4 — NasSe rodina, A4, pastelky




D4 B) Pisek




D5  Obrazek ze sezeni ¢. 5 — Zacarovana rodina, A4, pastelky




D6 A) Obrazek ze sezeni ¢. 6 — Kolaz — emoce, A4, kolaz




D6 B) Obrazek ze sezeni ¢. 6 — Emocionalni srdce, A4, pastelky




D7 A) Obrazek ze sezeni ¢. 7 — Libovolné téma, A4, pastelky




D7 B) Obrazek ze sezeni €. 7
— Pro $tésti - Hradby a véz
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